




นักบุญบดีซึง่เป็นนักประวัตศิาสตรช์าว
อังกฤษในสมัยศตวรรษที ่8 กล่าวว่า อีสเตอร์
มีต้นก าเนิดมาจากต านานเทพปกรณัมของ
พวกทโูทนิค เป็นชื่อทีก่ลายมาจากอสีตระ
หรืออุสตรา (Eostre) เทพเจ้าแหง่ฤดู
ใบไม้ผลิของชาวแองโกล-แซกซันมีพธีิบูชาใน
เดอืนเมษายน ในวันทีก่ลางวันเทา่กับ
กลางคืน



The English name “Easter” is much newer. When 
the early English Christians wanted others to 
accept Christianity, they decided to use the 
name Easter for this holiday so that it would 
match the name of the old spring celebration. 
This made it more comfortable for other people 
to accept Christianity.
But it is pointed out by some that the Easter 
festival, as celebrated today, is related with the 
Hebrew tradition, the Jewish Passover. This is 
being celebrated during Nisan, the first month 
of the Hebrew lunar year. The Jewish Passover 
under Moses commemorates Israel’s 
deliverance from about 300 years of bondage in 
Egypt.

“อีสเตอร”์ เป็นค าภาษาอังกฤษ
สมัยใหม่ ในสมัยก่อน
คริสตศ์าสนิกชนชาวอังกฤษต้องการ
ใหผู้้อื่นยอมรับศาสนาคริสตท์ีพ่วก
เขานับถือจงึตัดสินใจใช้ค าว่าอี
สเตอรเ์รียกวันเฉลิมฉลองพเิศษ
เพราะค านีพ้อ้งกับชือ่พธีิกรรมในฤดู
ใบไม้ผลิโบราณ อีกทัง้ส่งผลใหผู้้อื่น
ยอมรับศาสนาคริสตไ์ด้ง่ายขึน้ด้วย
อย่างไรก็ตาม มคีนไม่น้อยกล่าวว่า
เทศกาลอีสเตอรใ์นปัจจุบันบังเอิญ
เกี่ยวพนักับเทศกาลปัสกา 
(Jewish Passover) ของชาว
ฮบิรูซึง่จัดขึน้ในเดอืนแรกตาม
ปฏทินิจันทรคต ิเทศกาลนีจ้ัดขึน้
เพือ่ระลึกถงึเหตุการณท์ีโ่มเสสพา
ชาวอิสราเอลหลบหนีออกจาก
ประเทศอียปิตท์ีช่าวอิสราเอลต้อง
ตกเป็นทาสมานานกว่าสามร้อยปี



THE ORIGINS OF EASTER CUSTOMS 
The most widely-practiced customs on Easter 
Sunday relate to the symbol of the rabbit 
(‘Easter bunny’) and the egg.  As outlined 
previously, the rabbit was a symbol associated 
with Eostre, representing the beginning of 
Springtime. Likewise, the egg has come to 
represent Spring, fertility and renewal.  In 
Germanic mythology, it is said that Ostara 
healed a wounded bird she found in the woods 
by changing it into a hare. Still partially a bird, 
the hare showed its gratitude to the goddess by 
laying eggs as gifts.
The Encyclopedia Britannica clearly explains 
the pagan traditions associated with the egg: 
“The egg as a symbol of fertility and of renewed 
life goes back to the ancient Egyptians and 
Persians, who had also the custom of colouring
and eating eggs during their spring festival.” In 
ancient Egypt, an egg symbolised the sun, while 
for the Babylonians, the egg represents the 
hatching of the Venus Ishtar, who fell from 
heaven to the Euphrates



การฉลองเทศกาลอีสเตอร์ดว้ยไข่และกระต่ายเป็นส่ิงท่ีนิยมท า
กนัอยา่งแพร่หลาย ดงัท่ีกล่าวไวข้า้งตน้กระต่ายมีความเก่ียวพนั
กบัเทพเจา้อุสตาราและแสดงถึงการเปล่ียนเขา้สู่ฤดูใบไมผ้ลิ 
และไข่เป็นสัญลกัษณ์ของฤดูใบไมผ้ลิ ความอุดมสมบูรณ์และ
การกลบัสภาพเดิม ตามต านานเทพปกรณมัเจอร์มานิก ออสทา
ราไดเ้ปล่ียนสภาพนกท่ีบาดเจบ็ใหก้ลายเป็นกระต่ายป่าแต่ยงัมี
บางส่วนเป็นนกเช่นเดิม มนัจึงออกไข่เพ่ือแสดงความขอบคุณ
ต่อออสทารา

จากสารานุกรมบริแทนนิกา (Britannica) ลทัธินอกศาสนาเช่ือวา่ “ไข่ สัญลกัษณ์ของความ
อุดมสมบูรณ์และชีวิตท่ีกลบัสภาพเดิม ท าใหร้ะลึกถึงชาวอียปิตโ์บราณและชาวเปอร์เซียท่ีมีการ
ตกแต่งไข่และน าไปรับประทานในวนัอีสเตอร์”  ชาวอียปิตใ์นยคุโบราณเช่ือวา่ไข่เป็น
สัญลกัษณ์ของพระอาทิตย ์ ในขณะท่ีชาวแบบิลอน (Babylonians) เช่ือวา่เป็นสัญลกัษณ์การ
ก าเนิดของวีนสัอิสทรา (Venus Ishtar) เทพีผูล้งมาจุติ ณ แม่น ้ ายเูฟรตีสในประเทศอิรัก




