
 
 

 
 
 
 
 

                                                                          ค ำสั่งโรงเรียนเทพศิรินทร์ลำดหญ้ำ กำญจนบุรี 
  ที่ ๓๒ / ๒๕๖๖ 

เรื่อง  แต่งตั้งคณะกรรมกำรด ำเนินงำนจัดอบรมเชิงปฏิบัติกำร  
“กำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ Active Learning ลงสู่แผนกำรจัดกำรเรียนรู้” 

-------------------------------------- 
  ด้วยโรงเรียนเทพศิรินทร์ลาดหญ้า กาญจนบุรี ก าหนดจัดอบรมการด าเนินงานโครงการเสริมสร้างประสิทธิภาพใน
การปฏิบัติราชการของบุคลากรและพัฒนาศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ เพ่ือพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา     อบรม 
เชิงปฏิบัติการ “การออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ลงสู่แผนการจัดการเรียนรู้”เพ่ือท าความเข้าใจ และ
เพ่ิมความรู้ให้กับคณะครูบุคลากรในออกแบบหน่วยการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning และสามารถน าไปใช้ใน
กระบวนการจัดการเรียนการสอนได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมและเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียน  เพ่ือสนองนโยบายการพัฒนา
การศึกษาของโรงเรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น   โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการดังกล่าว จัดขึ้นในวันพุธที่ ๘  มีนาคม 
๒๕๖๖  ณ  ห้องประชุมพระครูสิทธิกิจจานุวัตร โรงเรียนเทพศิรินทร์ลาดหญ้า กาญจนบุรี ตั้งแต่เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. 
 ในการนี้อาศัยอ านาจตามความในมาตรา ๓๙ แห่งพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
พ.ศ.๒๕๔๖ และมาตรา ๒๗ แห่งพระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา พ.ศ.๒๕๔๗ และที่แก้ไข
เพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๕๑ โรงเรียนเทพศิรินทร์ลาดหญ้า กาญจนบุรี จึงแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานการจัด
อบรมโครงการเสริมสร้างประสิทธิภาพในการปฏิบัติราชการของบุคลากรและพัฒนาศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ดังนี้ 
๑.  คณะกรรมกำรอ ำนวยกำร 
  ๑.   นางวิชญาณ ี บุญทวี   ประธานกรรมการ 
  ๒.   นางวลีรัตน ์  ศิโรรัตน์ธัญโชค  รองประธานกรรมการ 
  ๓.   นายยศวัฒน ์ ทับทิม   กรรมการ 
  ๔.   นางรัชนี  เชื้อจันสา  กรรมการ 

๕.   นางสาววรรณญากร ฤทธิ์เดช   กรรมการ 
  ๖.   นางพิชานันท์ จันทมัด   กรรมการ 
  ๗.   นายจรัญ  มูลจันทร์  กรรมการ 
  ๘.   นางสาวสรยา เมฆมังกร  กรรมการ 

๙.   นางอุษณี  ผูกไมตรี   กรรมการและเลขานุการ 
 หน้ำที่ อ านวยการให้ค าปรึกษา แนะน า ชี้แนะแนวทางการด าเนินงาน และอ านวยความสะดวกด้านงบประมาณ แก่
คณะกรรมการด าเนินงาน เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อย 
๒.  คณะกรรมกำรฝ่ำยจัดเตรียมสถำนที่ 
  ๑. นางรัชนี    เชื้อจันสา  หัวหน้า 
  ๒. นายจรัญ  มูลจันทร์ 
  ๓. นางเพ็ญนภา    วงศ์ดียิ่ง 
  ๔. นางสาวณิชชา กัลยามงคล 
  ๕. นายนฤเบศวร์  สุขเกษม 
  ๖. นางสาวธนาทิพ    ภู่พันธ์ 



 
 

       ๗. นางสาวเอมิกา       พลานนท์ 
          ๘. นายณัฐภัทร       ชูลาภ    
       ๑๐. นายโชคชัย    ช้างงา  
   ๑๑. นางชฎานาฏ ยศทอน 
     หน้ำที ่  ท าความสะอาด จัดโต๊ะการอบรม หอ้งประชุม เตรียมเครื่องเสียง เครื่องฉายภาพ 
๓.  คณะกรรมกำรประสำนงำน 
           ๑.  นางสาววลีรัตน์ ศิโรรัตน์ธัญโชค  หัวหน้า 

๒.  นางอุษณี  ผูกไมตรี 
๓.  นางพรทิพย์  จานแก้ว 

     หน้ำที ่  ติดต่อ ประสานงานและอ านวยความสะดวกระหว่างคณะวิทยากรและคณะกรรมการด าเนินงานในฝ่ายต่างๆ 
 

๔.  คณะผู้เข้ำรับกำรอบรม  
๑. นางวลีรัตน์  ศิโรรัตน์ธัญโชค  ๒.  นายยศวัฒน ์  ทับทิม  
๓.  นางอุษณี  ผูกไมตรี   ๔.  นางภาวิณ ี  เพชรสุวรรณ 
๕.  นางสาวรังสิมา คูหามงคล  ๖.  นางสาวณิชชา กัลยามงคล 
๗.  นางวาสนา  หนูขาว   ๘.  นางเงาแข  ด้วงศรี 
๙.  นางอัปสร  ศรีอรุณ   ๑๐. นางพนาไพร ศิริรัตน์ 
๑๑. นางวิภาวรรณ โชติสวัสดิ ์  ๑๒. ว่าที่ร.ต.หญิงวราภรณ์ ปานด ารงค์ 
๑๓. นางรัชน ี  เชื้อจันสา  ๑๔. นางสาววรรณญากร ฤทธิ์เดช 
๑๕. นายนฤเบศวร์ สุขเกษม   ๑๖. นางพิชานันท์ จันทมัด 
๑๗. นางสุรัชต ์  รัตนชัย   ๑๘. นางสาวสุภาพร ศรีพุทธา 
๑๙. นายสุบิน  ติณภูมิ   ๒๐. นายนพรัตน์  นิลเพ็ชร 
๒๑. นางเนตรดาว นิลเพ็ชร   ๒๒. นางสาวสุภาวดี จาวสุวรรณวงษ์ 
๒๓. นางจันทร์วด ี รักษ์อาจ   ๒๔. นายจรัญ  มูลจันทร์ 
๒๕. นางสาวขนิษฐา สิงห์พรม  ๒๖. นายสิทธิโชค ภูลา 
๒๗. นายอุดมศักดิ์ ชาญเลิศ   ๒๘. นางสาวสริตา ดาบแก้ว 
๒๙. นางสาวเกิดสิริ เจียวพ่วง  ๓๐. นายฐิติโชต  ชูธัญญะ 
๓๑. นายสุทธิพงษ์ โชติรมย์   ๓๒. นางสาวอิสริยาภรณ์ ยี่ประชา 
๓๓. นางสาวสาลิน ี สิทธิสาร   ๓๔. นางสาวนริศศา ดวงภูเมฆ 
๓๕. นางสาววรรณเลขา กันเกตุ   ๓๖. นางสาวอารีพร เพ็งน้อย 
๓๗. นางสาวอัญชิษฐา ขจรเดชวัฒนกุล  ๓๘. นางสาวณัฐฐินีย ์ เทียนทอง 
๓๙. นายโชคชัย  ช้างงา   ๔๐. นายณัฐพล  เหมาเพ็ชร 
๔๑. นางสุพรรณิกา คมสันต์   ๔๒. นายภิรมย ์  น้อยผล 
๔๓. นางสาวเอมิกา พลานนท์  ๔๔. นางสาวธนาทิพ ภู่พันธ์ 
๔๕. นางพรทิพย์  จานแก้ว   ๔๖. นางสาวกาญจนา ดอกกะถิน 
๔๗. นายณัฐภัทร  ชูลาภ   ๔๘. นางสาววรัทยา ชีวาภัทรกุล 
๔๙. นายเกียรติภูมิ ติณภูมิ   ๕๐. นางจิราพร  บัวลอย 
๕๑. นางสาวสรยา เมฆมังกร  ๕๒. นางสมใจ  พูนน าเภา 
๕๓. นางประภาพร ทะลาสี   ๕๔. นางเพ็ญนภา วงศ์ดียิ่ง   



 
 

หน้ำที ่ เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ลงสู่แผนการ
จัดการเรียนรู้” ในวันพุธที ่๘ มีนาคม  ๒๕๖๖ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๓๐ น.  ณ ห้องประชุมพระครูสิทธิกิจจานุวัตร โรงเรียน
เทพศิรินทร์ลาดหญ้า กาญจนบุรี 
๕.  คณะวิทยำกร 

๑. ดร.วชัภัทร   เตชะวัฒนศิริด ารง  อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  

๖.  คณะกรรมกำรลงทะเบียนและจัดท ำเอกสำร 
           ๑.  นางสาวขนิษฐา สิงห์พรม หัวหน้า 

๒.  นางพรทิพย์  จานแก้ว 
๓.  นางประภาพร ทะลาสี 

     หน้ำที่ รับลงทะเบียนผู้เข้าอบรมในเวลา ๐๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ น. 
 

๗.  คณะกรรมกำรจัดเตรียมอำหำรกลำงวันและอำหำรว่ำง 
  ๑. นางสาวสรยา  เมฆมังกร หัวหน้า 

๒. นางประภาพร  ทะลาสี   
๓. นางพรทิพย์  จานแก้ว   
๔. นางสาววรัทยา  ชีวาภัทรกุล 
๕. นางสาวกาญจนา ดอกกะถิน 
๖. นางจิราพร  บัวลอย  
๗. นางชฎานาฏ  ยศทอน 

   หน้ำที่  จัดเตรียมอาหารว่าง เครื่องดื่ม ในเวลา ๑๐.๓๐ น. และอาหารกลางวัน เวลา ๑๒.๐๐ น. และเตรียมอาหารว่าง 
เครื่องดื่ม ในเวลา ๑๔.๓๐น. ให้กับคณะวิทยากรและผู้เข้ารับการอบรม 
๘.  คณะกรรมกำรบันทึกภำพ 
  ๑.  นางสาวรังสิมา คูหามงคล หัวหน้า 
  ๒.  นางสาวสุพรรณิกา คมสันต์ 
   หน้ำที่  บันทึกภาพ ,จัดท าจดหมายข่าวและประชาสัมพันธ์หน้าเว็บไซต์โรงเรียนเทพศิรินทร์ลาดหญ้า กาญจนบุรี 
๙.  คณะกรรมกำรจัดท ำเกียรติบัตรและฝ่ำยประเมินผล 

๑.  นางสาวเกิดสิร ิ เจียวพ่วง หัวหน้า 
๒.  นางสาวสุพรรณิกา คมสันต์ 

   หน้ำที่  จัดท าเกียรติบัตรส าหรับวิทยากร,ผู้เข้ารับการอบรมและจัดท าแบบประเมินผลการจัดอบรม  
 

ให้คณะกรรมการที่ได้รับการแต่งตั้งปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มก าลังความสามารถ เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
สถานศึกษา 
 ทั้งนี้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป  
 

       สั่ง ณ วันที่ ๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๖                 
 
                                                                        
                         
            (นางวิชญาณี   บุญทวี) 
               ผู้อ านวยการโรงเรียนเทพศิรินทร์ลาดหญ้า กาญจนบุรี 



 
 

 
ก ำหนดกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร  

“กำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ Active Learning ลงสู่แผนกำรจัดกำรเรียนรู้” 
โครงกำรเสริมสร้ำงประสิทธิภำพในกำรปฏิบัติรำชกำรของบุคลำกรและพัฒนำศักยภำพทรัพยำกรมนุษย์ 

วันพุธที่ 8 มีนำคม 2566 เวลำ 08.30-16.30 น.  
ณ ห้องประชุมพระครูสิทธิกิจจำนุวัตร โรงเรียนเทพศิรินทร์ลำดหญ้ำ กำญจนบุรี 

*************************************** 
 
เวลำ 08.30-09.00 น. - ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนเทพศิรินทร์ลาดหญ้า 
      กาญจนบุรี ลงทะเบียนเข้าร่วมการอบรม 

09.00-09.30 น. - พิธีเปิดการอบรมเชิงปฏิบัติการฯ โดย 
         นางวิชญาณี บุญทวี ผู้อ านวยการสถานศึกษา  

09.30-12.00 น. - การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
- การออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 น. - ลงมือปฏิบัติออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ของรายวิชา 

 16.00-16.30 น. - ซักถาม 
    - ประเมินผลการอบรม 
    - ปิดการอบรม 
 
 
หมำยเหตุ   - วิทยากรโดย ดร.วัชภัทร เตชะวัฒนศิริด ารง อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์  
     มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  
  - เวลาในการด าเนินการอบรมฯ สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
    - เวลา 10.30 น. และ 14.30 น. รับประทานอาหารว่าง 
 
กำรแต่งกำย     ** เสื้อกีฬาสีปีล่าสุด  กางเกงหรือกระโปรงสุภาพ 



๑๕ 

เอกสารประกอบ 
การประเมินผลการปฏิบัติงานของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา 

องค์ประกอบที่ ๑  
การประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลการปฏิบัติงานตามมาตรฐานตำแหน่ง  

 ตำแหน่งครู วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ 
 

  
 

 
 
 
 
 

 

นายนพรัตน์  นิลเพ็ชร 
ตำแหน่ง ครู วทิยฐานะครูชำนาญการพิเศษ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 

โรงเรียนเทพศิรินทร์ลาดหญ้า กาญจนบุรี 
สำนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 

ด้านที่ ๓ ด้านการพัฒนาตนเอง และวิชาชีพ 
ตัวชี้วัดที่ ๓.๓ นำความรู้ ความสามารถ ทักษะ 

ที่ได้จากการพัฒนาตนเองและวิชาชีพมาใช้ 
 



สารเสพตดิ
- สภาพปัญหาแห่งการแพร่ระบาดของสารเสพติด

- ความหมายและการจ าแนกประเภทของสารเสพติด
- ชนิดของสารเสพติด

- วิธีสังเกตอาการของผูใ้ช้ยาเสพติด
- สาเหตุของการติดสารเสพติด
- โทษและพิษของสารเสพติด

- การป้องกนัสารเสพติด
- การบ าบดัรักษาและการฟ้ืนฟู

- บทบาทหน้าท่ีท่ีพึงประสงค์ต่อสังคม



แบบทดสอบก่อนเรยีน

https://forms.gle/VfV1vgKomVsRTbV86


ดว้ยสถานการณปั์ญหายาเสพตดิของประเทศในปัจจุบนัจดัไดว้่าอยู่ในขัน้วกิฤต เพราะมี

การผลติยาเสพตดิทัง้ภายในประเทศและมีการลกัลอบน าเขา้มาจากต่างประเทศมากมาย

หลายชนิด ถงึแมเ้จา้หนา้ทีจ่ะไดป้ราบปรามจบักุมการคา้ยาเสพตดิอย่างเขม้งวดและจรงิจงั

แต่ก็ไม่ท าใหก้ารแพรร่ะบาดของยาเสพตดิลดลงเลยแต่กลบัท าใหผู้ผ้ลติไดพ้ฒันายาเสพตดิ

ใหอ้อกฤทธิไ์ดแ้รงขึน้และการตรวจพบสารเสพตดิในตวัผูเ้สพไดย้ากขึน้ นอกจากนี้ ในการ

ด าเนินการปราบปรามยาเสพตดิยงัมีเจา้หนา้ทีข่องรฐัจ านวนไม่นอ้ยเขา้ไปมีผลประโยชน์

และมีส่วนเกีย่วขอ้งกบัการคา้ยาเสพตดิเสยีเอง

สภาพปัญหาแห่งการแพรร่ะบาด

ของสารเสพตดิ



ความหมายและการจ าแนก

ประเภทของสารเสพตดิ



ความหมายของยาเสพตดิ

ยาเสพตดิ หมายความว่า สารเคมี หรอื
วตัถุชนิดใดๆ ซึง่เมือ่เสพเขา้สู่รา่งกาย
แลว้ ท าใหเ้กดิผลต่อรา่งกายและจติใจใน
ลกัษณะส าคญัเชน่ ตอ้งเพิม่ขนาดการ
เสพเร ือ่ยๆ มอีาการถอนยา เมือ่ขาดยามี
ความตอ้งการเสพทัง้ทางรา่งกายและจติ
อย่างรุนแรงอยู่ตลอดเวลาและสุขภาพ
โดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง กลบัใหร้วม ถงึ
พชื หรอื ส่วนของพชืทีเ่ป็น หรอืให ้
ผลผลติเป็นยาเสพตดิใหโ้ทษ

**วนัที่ 26 มิถุนายนของทุกปี ถือว่าเป็นวนัต่อตา้นยาเสพตดิโลก



ผลกระทบตอ่รา่งกาย
และจติใจของผูเ้สพ

1.เกดิความตอ้งการทางรา่งกาย

และจติใจอย่างรุน่แรง

2.ตอ้งเพิม่ปรมิาณของสารน้ัน

เร ือ่ยๆ

3.หยุดไม่ไดจ้ะเกดิอาการขาดยา

เมือ่ไม่ไดเ้สพ

4.สุรภาพทรุดโทรมและ

ฤทธิท์ีเ่ร ือ้รงัจะส่งผลให ้

เสยีชวีติได ้ หากไม่ไดร้บั

การบ าบดัรกัษา



การเรยีนรูใ้นระดบัความรู ้ความจ า (knowledge)

1. วนัตอ่ตา้นยาเสพติดโลกคือวนัท่ี …..
2. เม่ือเสพยาเสพตดิเขา้รา่งกายจะสง่ผลตอ่…..และ…..
3. เม่ือเสพสารเสพติดแลว้ ผูเ้สพจะตอ้งการ….. สารเสพติด
4. เม่ือหยดุเสพไม่ได ้จะเกิดอาการ….
5. หาไม่ไดร้บัการรกัษาจะสง่ผลให…้.



"4 สาเหตหุลกั"ท่ีท าใหค้นใช"้ยาเสพตดิ"



มกีารจ าแนกประเภทสารเสพตดิ

ไดห้ลายวธิี



1.จ าแนกตามการออกทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลาง

ฝ่ิน มอรฟี์น เฮโรอนี สารระเหย

และยากล่อมประสาท

กดประสาท

แอมเฟตามีน กระท่อม

และ โคคาอนี

กระตุน้ประสาท

แอลเอสดี ดเีอ็มพี

และ เห็ดขีค้วาย

หลอนประสาท

อาจกดกระตุน้ หรอื หลอน

ประสาทไดพ้รอ้ม ๆ กนั

ตวัอย่างเชน่ กญัชา

ออกฤทธิผ์สมผสาน



2.จ าแนกตามพระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ และฉบบั
แกไ้ขเพ่ิมเติม จ าแนกได้ 5 ประเภท

เฮโรอนี อะซทีอรฟี์น แอมเฟตามีน ฯลฯ

ยาเสพตดิชนิดใหโ้ทษรายแรง

ฝ่ินมอรฟี์น โคเคอนี เอธลิมอรฟี์น ฯลฯ

ยาเสพตดิใหโ้ทษทัว่ไป ยาแกไ้อ ยาแกท้อ้งเสียทีม่ีฝ่ิน โคเคอนี

เป็นส่วนผสม

ยาเสพตดิใหโ้ทษชนิดเป็นต ารบัยา

ทีม่ยีาเสพตดิใหโ้ทษ ประเภทที่ 1

และ 2 ปรงุผสมอยู่ดว้ย

อะเซตลิคอไรด ์ อะเซตกิแอนไฮไดรด ์

สารเคมทีีใ่ชใ้นการผลติยาเสพตดิให ้

โทษประเภท 1 และ 2 

พชืเสพตดิใหโ้ทษ

กญัชา กระท่อม เห็ดขีค้วาย ซึง่จดัเป็นยา

เสพตดิทีไ่ม่เขา้ประเภท 1 และ 4



การเรยีนรูใ้นระดบัความเขา้ใจ (comprehension) 

จงอา่นขอ้ความต่อไปนีแ้ลว้ตอบวา่เป็นความจรงิหรอืไม่ ถา้ไม่ ตอ้งตอบวา่อย่างไร ?
1. สาเหตหุลกัท่ีท าใหค้นใชย้าเสพติด
2. จ าแนกตามการออกทธ์ิตอ่ระบบประสาทสว่นกลางประกอบไปดว้ย 2 ชนิดคือ 

กดประสาท และหลอนประสาท
3. เฮโรอีน อะซีทอรฟี์น แอมเฟตามีน คือยาเสพติดประเภทใหโ้ทษรา้ยแรง
4. กญัชาออกฤทธ์ิผสมผสาน 
5.เห็ดขีค้วายถือวา่เป็นพืชเสพติดใหโ้ทษ 



ชนิดของสารเสพตดิใหโ้ทษ

ทีแ่พรร่ะบาดในปัจจบุนั



อาการ : ทางรา่งกาย

-เบือ่อาหาร พูดมาก ตืน่เตน้งา่ย มอืสัน่
คลืน่ไส ้หวัใจเตน้เรว็ เหงือ่อกมาก กลิน่ตวั

แรง ท างานไดเ้กนิกวา่ปกติ ใจสัน่ มอืสัน่

ไม่สามารถควบคมุตวัเองได ้

แอมเฟตามนี
(AMPHETAMINE) 
หรอืยาบา้

ผงผลกึสขีาว ไม่มีกลิน่ รสขม

ลกัษณะทัว่ไป

อาการ : ทางจติ
หวาดระแวง วติกกงัวล ประสาทหลอน เพอ้

คลุม้คลั่ง อาจเป็นบา้และท ารา้ยตวัเอง

อาการ : ทางรา่งกาย



อเีฟดนี (EPHEDRINE) 
หรอืยาอี

ผงละเอยีดขาว เมื่อมาผลติจะมีลกัษณะเม็ด

กลมแบน ชนิดน า้บรรจุหลอดและแคปซลู

ลกัษณะทัว่ไป

อาการ:คลา้ยคลงึกบัผูเ้สพยาบา้



ฝ่ิน (OPIUM)

เป็นพืชลม้ลุก ปลูกไดใ้นอากาศค่อนขา้งเย็น

ไม่มฝีน มสีนี า้ตาล

ลกัษณะทัว่ไป

อาการ:คลา้ยคลงึกบัผูเ้สพยาบา้
ใจเลือ่นลอย ซมึ ง่วง พูดจากวน อารมณด์ี

การตดัสนิใจชา้ ซบูผอม เหม่อ ความจ าเสือ่ม



มอรฟี์น(MORPHINE)

สกดัไดจ้ากฝ่ิน ลกัษณะขาวนวล สคีรมี เทา

ไม่มีกลิน่ รสขม ละลายน า้ง่าย

ลกัษณะทัว่ไป

อาการ

ในระยะแรกจะลดอาการวติก กงัวล คลายความเจ็บปวด

ง่วงนอน หลบัง่าย ตอ้งอยู่ในการดูแลของแพทย ์

ถา้ตดิมอรฟี์น จะมอีาการ เหม่อลอย ซมึ เกยีจครา้น

สุขภาพทรุดโทรม



เฮโรอนี (HEROIN) 

!!! ให้โทษร้ายแรงทีสุ่ด !!!
อาการ

เสพเพียงคร ัง้-สองคร ัง้ก็สามารถตดิไดท้นัที มึนงง ง่วง

เสพเป็นประจ าจะท าใหส้มองเสือ่ม ปัญญาอ่อน รา่งกาย

และสุขภาพทรุดโทรม อาจชอ็กและเสยีชวีติได ้



กญัชา (CANNABIS)

อาการ

ชา่งพูดกว่าปกติ หวัเราะตลอดเวลา ตืน่เตน้ง่าย คลา้ยคน

เมาเหลา้ ถา้เสพมากจะหลอนประสาทถงึขึน้เป็นบา้ได ้

ลกัษณะทัว่ไป

ใชใ้บ ยอดชอ่มาตากแหง้หรอือบแหง้

แลว้หั่นหรอืมว้นสูบ



สารระเหย
(VOLATILE SOLVENT)

อาการ

- พษิระยะเฉียบพลนั หลงัเสพ 15-20 นาที จะตืน่เตน้
รา่เรงิ ตอ่มาจะเมา

-พษิเร ือ้รงั เซลลอ์วยัวะตา่งๆจะถกูท าลาย เกดิโรคตา่งๆ

ลกัษณะทัว่ไป

ไดจ้ากการผลติน า้มนัปิโตรเลยีม มีลกัษณะเป็นไอระเหย

เชน่ ทนิเนอร ์กาวน า้ กาวยาง น า้ยาลา้งเล็บ สพ่ีน



สรุา
(ALCOHOL)

เมื่อเขา้สู่รา่งกายจะส่งผลต่อรา่งกายและจติใจของผู ้

ดืม่ได ้ 4 ลกัษณะ เชน่เดยีวกบัสารเสพตดิทั่วไป

ฤทธิข์องแอลกอฮอล ์

การะเพาะอาหารและล าไสเ้ล็กเป็นอวยัวะทีสุ่ราซมึผ่าน

เขา้สู่กระแสเลอืดไดด้เีป็นพิเศษ การดืม่สุราหรอื

แอลกอฮอลม์ากๆจะท าใหส้มอฝ่อลบี มีความเสือ่มของ

สุขภาพจติ การท างานของระบบประสาท



บหุร ี่ (Cigarette)

บุหร ีเ่ป็นการตดิทางใจ เป็นพฤตกิรรมเคยชนิจนเป็น

นิสยั เพื่อใหรู้ส้กึดี

อนัตรายทีเ่กดิจากบหุร ี่

1.นิโคติน (NICOTINE) กดการท างานของประสาทส่วนกลาง
2.น ้ามนัดิน (TARS) มีสารก่อให้เกิดมะเร็งปอดและอุดถึงลมปอด

3.คาร์บอนมอนอกไซด์ (CARBON MONOXIDE) กลา้มเน้ือหัวใจท างานหนัก
4.ไนโตรเจนไดออกไซด์ (NITROGENDIOXIDE) ไอเร้ือรัง ปล่อยไวอ้าจะเป็นโรคปอดได้



การเรยีนรูใ้นระดบัการน าไปใช ้(application)

1. แอมเฟตามีน คือยาอะไร
2. การดื่มสรุาหรอืแอลกอฮอลม์ากๆจะท าใหเ้ป็นอย่างไร
3. มอรฟี์นมีประโยชนท์างการแพทยอ์ย่างไร
4.สารเสพติดใดใหโ้ทษรา้ยแรงท่ีสดุ
5. สารระเหย ที่พบเห็นไดง้่ายมีอะไรบา้ง ยกตวัอย่างมาอย่างนอ้ย 3 ขนิด



วธิสีงัเกตอาการ
ของผูใ้ช ้
สารเสพตดิ

1.รา่งกายทรุดโทรม บางรายพบรอยฉีดยา

2.พฤตกิรรมเปลีย่นไป เจา้อารมณ์

ประสาทหลอน

3.อาการขาดสารเสพตดิ ขนลุก เหงือ่ออก

กระสบักระส่าย นอนไม่หลบั อาเจยีน

4.การตรวจพิสูจน์

-ทดสอบดว้ยยา

-เก็บปัสสาวะหรอืเลอืด



สัญญาณเตอืนภยัว่าคนทีเ่รารัก ใช้สารเสพตดิ



สาเหตขุองการตดิสารเสพ

ตดิใหโ้ทษ

สาเหตจุากตวัยา

หรอืสารเสพตดิ

1.สาเหตุดา้นตวับุคคล

-ถูกชกัชวน

-สภาพกดดนัจากครอบครวั

-จ าเป็นในการกระกอบอาชพี

-เจ็บป่วยทางกายและใจ

-ถูกหลอกลวง

-มีลกัษณะทางจติสงัคมบางอย่างต ่า

-อยูใ่นแหลง่ทีม่กีารซือ้ขาย

-สภาพแวดลอ้มบงัคบั



โทษและพษิภยัของสารเสพตดิ

1.ต่อผูเ้สพ ท าใหสุ้ขภาพทรุดโทรมทัง้รา่งกายและจติใจ

2.ต่อครอบครวั เกดิความเดอืดรอ้น ไม่สงบสุขในบา้น

3.ต่อสงัคม เกดิอาชญากรรม

4.ต่อประเทศ สูญเสบีงบประมาณจ านวนมากและท าลายความมั่นคงของชาติ



ยอ้นดู "ดารา" สู่ "ดาวดบั" เพราะถกูจบัยาเสพตดิ



การเรยีนรูใ้นระดบัการวิเคราะห ์(analysis)

1. เม่ือเพ่ือนของนกัเรยีนเริม่ไม่สดใส เก็บตวั เหม่อลอย กระวนกระวาย
ผิดจากนิสยัปกติ เราควรท าอย่างไรตอ่ไป
2. การตรวจพิสจูนส์ามารถท าไดก่ี้วิธี
3. การแตง่กายท่ีผิดปกติไปจากเดิมสามารถบง่บอกไดห้รอืไม่ว่า
คนผูน้ัน้อาจจะติดยาเสพติด
4. โทษและพิษของยาเสพติดมีผลกระทบตอ่ครอบครวัอย่างไร
5. เพราะเหตใุดผูต้ิดสารเสพติดจงึมีรา่งกายท่ีผอมซูบ 



การป้องกนัสารเสพตดิ



-ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัโทษ พิษ อนัตราย
-ไม่ริลอง
-ไม่เช่ือค าโฆษณา
-ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
-เลือกคบเพื่อน
-เม่ือมีปัญหาปรึกษาผูใ้หญ่

เด็กและเยาวชนกบัการป้องกนัตอนเองจากสารเสพตดิ



-ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัโทษและพิษภยัของสารเสพติด
-แนะน า ตกัเตือน ให้ความรู้
-สอดส่องดูแล
-เป็นแบบอย่างท่ีดี
-ให้ค  าปรึกษา
-ส่งเสริมให้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
-ให้ความร่วมมือกบัเจา้หน้าท่ีในการปราบปราม

พ่อแม่ ผูป้กครอง ครู อาจารยก์บัการป้อง

กนัสารเสพตดิ



การปอ้งกนัปัญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน : Happy Birthday



การเรยีนรูใ้นระดบัการสงัเคราะห ์(synthesis)

1. จงยกตวัอย่างการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชนอ์ย่างนอ้ย 3 อย่าง
2. ในการเลือกคบเพ่ือน นกัเรยีนจะเลือกคบเพ่ือนแบบใดท่ีจะหลีกเลี่ยง
การเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัสารเสพตดัใหม้ากท่ีสดุ
3. หากนกัเรยีนเป็นพอ่/แม่ และมีลกูท่ีอยู่ในช่วงวยัรุน่ นกัเรยีนจะเป็น
แบบอย่างใหก้บัลกูอย่างไร
4. หากมีรุน่พ่ีมาแนะน าใหน้กัเรยีนลองสารเสพติด นกัเรยีนจะท าอย่างไร
5. เม่ือนกัเรยีนสงัเกตเุห็นวา่เพ่ือนสนิทของนกัเรยีนมีอาการคลา้ยผูเ้สพยาเสพติด 
นกัเรยีนควรท าอย่างไร



ค าแนะน าเบือ้งตน้ส าหรบัผูท่ี้มี "ผู้ตดิยาเสพตดิ" ในครอบครัว



การบ าบดัรกัษา

และการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพ

ผูต้ดิสารเสพตดิ

1.ระบบสมคัรใจ

2.ระบบตอ้งโทษ

3.ระบบบงัคบั

บทบาทหนา้ที่

ทีพ่งึปฏบิตัติอ่สงัคม

1.ไม่เปิดเผยตนเอง

- เขยีนจดหมาย

2.แสดงตวัผูแ้จง้

- ตดิต่อเจา้หนา้ทีต่ ารวจ



การบ าบดัรกัษาและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้ดิสารเสพตดิ



การเรยีนรูใ้นระดบัการประเมินผล (evaluation) 

1. ครอบครวัมีความส าคญัอย่างไรกบัผูต้ิดยาเสพติด
2. เวลามีความส าคญัมากหรอืนอ้ยส าหรบัผูป่้วยในกระบวนการเลิกยาเสพติด
3. การบ าบดัรกัษาและการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้ิดสารเสพติดมีก่ีระบบ
4. ในการบ าบดัรกัษาและการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้ิดสารเสพติด
ผูป้กครองมีสว่นรว่มอย่างไร
5. นกัเรยีนคิดวา่ผูท่ี้เคยติดยาเสพติดควรไดร้บัโอกาสอีกครัง้หรอืไม่ เพราะอะไร



แบบทดสอบหลงัเรยีน

https://forms.gle/VfV1vgKomVsRTbV86

