
๑๔ 

เอกสารประกอบ 
การประเมินผลการปฏิบัติงานของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา 

องค์ประกอบที่ ๑  
การประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลการปฏิบัติงานตามมาตรฐานตำแหน่ง  

 ตำแหน่งครู วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

นายนพรัตน์  นิลเพ็ชร 
ตำแหน่ง ครู วทิยฐานะครูชำนาญการพิเศษ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

โรงเรียนเทพศิรินทร์ลาดหญ้า กาญจนบุรี 
สำนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 

  

ด้านที่ ๓ ด้านการพัฒนาตนเอง และวิชาชีพ 
ตัวชี้วัดที่ ๓.๒ มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ทางวิชาชีพ 
 



  
 

แบบบันทึกกิจกรรมชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ (Professional Learning Community : PLC) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนเทพศิรินทร์ลาดหญ้า กาญจนบุรี 

ครั้งที่ ........3.............                ภาคเรียนที่ 2/2566             วัน/เดือน/ปี 21 พฤศจิกายน 2567 
เริ่มดำเนินการเวลา.....16.00 น....เสร็จสิ้นเวลา.........18.00 น........รวมระยะเวลาทั้งสิ้น.....2......ชม.
จำนวนสมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรม โดยมีรายชื่อและบทบาทต่อกิจกรรมดังนี้  

ที ่ ชื่อ - สกุล บทบาทหน้าที่ ลายมือชื่อ 
1 นายนพรัตน์ นิลเพ็ชร ประธานกลุ่ม  
2 นางภาวิณี  เพชรสุวรรณ สมาชิก  
3 ว่าที่ร้อยตรีหญิงวราภรณ์ ปานดำรงค์ สมาชิก  
4 นายโชคชัย  ช้างงา สมาชิก  
5 นายณัฐพล  เหมาเพ็ชร สมาชิก  

1. งาน/กิจกรรม   ประชุมกลุ่มเพ่ือคิดแนวทางในการแก้ปัญหา สร้างสื่อนวัตกรรม 
2. ประเด็นปัญหา/สิ่งที่ต้องการพัฒนา  

จากการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาที่ผ่านมาพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่รักไม่ 
ชอบการออกกำลังกาย และติดการเล่นเกมส์ ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียน จึงได้สรุป
ความเห็นร่วมกันว่าจะใช้ประเด็นปัญหา เรื่อง การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพของนักเรียน 

3. กิจกรรม/ผลที่ได้จากกิจกรรม  
ได้แนวทางในการแก้ไขบัญหา ด้วยแบบฝึกทักษะ      

 

ลงช่ือ………………………………………ผู้บันทึก 

(นายนพรตัน์  นิลเพ็ชร) 

คร ู

 

 

 

 

 

 

 

  



 

รายงานผลการอบรมเชงิปฏิบตัิการ โครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. 
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 บันทึกข้อความ 
 
ส่วนราชการ  โรงเรียนเทพศิรินทร์ลาดหญ้า กาญจนบุรี        
 

ที ่             วันที่   ๖    พฤศจิกายน  ๒๕๖๖ 
 

เรื่อง รายงานการอบรมเชิงปฏิบัติการ โครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. “กิจกรรมพัฒนาครูและบุคลากรทางการ 
       ศึกษา สพม. กาญจนบุรี” 

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนเทพศิรินทร์ลาดหญ้า กาญจนบุรี   
 
       ตามหนังสือที่อ้างถึง ที่ ศธ ๐๔๒๙๒/๒๘๔๒ ลงวันที่ ๑๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษากาญจนบุรี กำหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการ โครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. “กิจกรรมพัฒนาครูและ
บุคลากรทางการศึกษา สพม. กาญจนบุรี”  ในวันที่ ๒๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ เวลา ๐๘.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. ณ แผ่นดิน
ธรรม แดนมหามงคล อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี นั้น 
 
       ในการนี้ ข้าพเจ้านายนพรัตน์ นิลเพ็ชร ตำแหน่ง ครู ชำนาญการพิเศษ ได้เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
ดังกล่าว เสร็จสิ้นแล้ว จึงดำเนินการจัดทำรายงานการอบรมมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณา 
 
 
 

 

 ( นายนพรัตน์ นิลเพ็ชร ) 
 ครู วิทยฐานะ ชำนาญการพิเศษ  
 โรงเรียนเทพศิรินทร์ลาดหญ้า กาญจนบุรี 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารทั่วไป  ความเห็นของรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานบุคคล 

 

.......................................................................  ....................................................................... 
        
   (นายยศวัฒน์  ทับทิม)            (นางวลีรัตน์  ศิโรรัตน์ธัญโชค) 
     รองผู้อำนวยการ          รองผู้อำนวยการ  

 โรงเรียนเทพศิรินทร์ลาดหญ้า กาญจนบุรี                      โรงเรียนเทพศิรินทร์ลาดหญ้า กาญจนบุรี 
 

 



 

รายงานผลการอบรมเชงิปฏิบตัิการ โครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. 
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  ความเห็นของผู้อำนวยการโรงเรียน 

  ............................................................................................................. 
 
 
            (นางวิชญาณี   บุญทวี) 
   ผู้อำนวยการโรงเรียนเทพศิรินทร์ลาดหญ้า กาญจนบุรี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

รายงานผลการอบรมเชงิปฏิบตัิการ โครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. 
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1.  ข้อมูลบุคลากรไปราชการ    ประชุม      อบรม      สัมมนา    
     ศึกษาดูงาน    นำนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม 
 
     ชื่อ-สกุล  นางเนตรดาว นิลเพ็ชร   ตำแหน่ง  ครูชำนาญการพิเศษ 
 
2.  เข้ารับการ   ประชุม       อบรม      สัมมนา    
    ศึกษาดูงาน      นำนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม 
 
     2.1  หัวข้อเรื่อง  อบรมเชิงปฏิบัติการ โครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. “กิจกรรมพัฒนาครูและบุคลากร 
        ทางการศึกษา สพม. กาญจนบุรี” 

2.2  ตามคำสั่ง/หนังสือ ที ่ศธ ๐๔๒๙๒/๒๘๔๒ ลงวันที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๖  
     2.3  สถานที ่ณ แผ่นดินธรรม แดนมหามงคล อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 
     2.4 ระยะเวลา วันที่ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๖ 
     2.5  หน่วยงานดำเนินการ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 
     2.6  การใช้ประโยชน์จากการประชุม/อบรม/สัมมนา/ศึกษาดูงาน/นำนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม      
             (✓)  ปฏิบัติงานในหน้าที่รับผิดชอบ         (✓)  ขยายผลแก่บุคลากรในโรงเรียน 
             (   )  เป็นแบบอย่าง และเกียรติยศของโรงเรียน     (   )  อื่นๆ ระบ ุ 
 
3.  เอกสาร/สื่อ/วัสดุอ่ืน ๆ ที่ได้รับจากการไปราชการในครั้งนี้  คือ 
 - 
 
4.  รายละเอียดการอบรม 

 การอบรมเชิงปฏิบัติการ โครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. “กิจกรรมพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา 
 สพม. กาญจนบุรี”  ในวันที่ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๖ แบ่งการอบรมตามกำหนดการ ดังนี้ 

แบบรายงานผลการการประชุม/อบรม/สัมมนา/ศึกษาดูงาน/การนำนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม 

โรงเรียนเทพศิรินทรล์าดหญ้า กาญจนบุร ี
 



 

รายงานผลการอบรมเชงิปฏิบตัิการ โครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. 

 
 

 

4 
 

 

 - เดินธุดงค์ไปศาลาพรหมจรรย์ 
 - สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัย 
 - ฟังธรรมะ “ข้อคิดปลูกจิตสำนึกการเป็นข้าราชการที่ดี” นำคุณธรรม จริยธรรม 
   เสริมสร้างประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน โดยมหาอุบาสิกา ดร.บงกช สิทธิพล 
 - สนทนา ถาม - ตอบ ข้อคิดหลักธรรมในการนำมาพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 - ชมวีดิทัศน์กว่าจะเป็นแดนมหามงคล (แผ่นดินธรรม แดนมหามงคล) 
 - อนุโมทนาภาพบุญกิจ แม่ในแดนธรรม/ข้อคิดปลูกจิตสำนึกการสร้างศรัทธาในการปฏิบัติหน้าที่/นั่งสมาธิ 
 - เดินธุดงค์ เพ่ือฝึกตบะ สร้างความอดทน ฟังธรรมะ ฝึกเจริญสติ เดินจงกรม 
 - กราบอนุโมทนาบุญ ปิดการอบรมโครงการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมและธรรมาภิบาลในสถานศึกษา  
   (กิจกรรมพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา สพม.กาญจนบุรี)  
 - มอบเกียรติบัตรผู้ผ่านการอบรม 
 
5.  สรุปข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ  

 จากการไดเ้ข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการ โครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. “กิจกรรมพัฒนาครูและบุคลากร 
ทางการศึกษา สพม. กาญจนบุรี”  ในครั้งนี้ทำให้ได้รับความรู้ที่นอกเหนือจากเรื่อง ธรรมะ แนวทางการปฏิบัติในการ
เจริญสติแล้วนั้น คือเรื่องการทำให้จิตในสงบและจัดการกับความไม่สบายใจ หรือความทุกข์ต่างๆที่พบเจอในแต่ละวัน 
สามารถนำความรู้มาปรับใช้และเตรียมจิตใจของตนเองให้พร้อมในการทำงาน การสอนนักเรียน ในแต่ละวันให้ผ่านพ้น
ไปได้ด้วยดี โดยสามารถใช้หลักการ “บวชใจ” ของอุบาสิกาบงกช   สิทธิผล  
 
         ขอรับรองว่าข้อมูลที่รายงานข้างต้นเป็นจริงทุกประการ 
 

                                                                   ลงชื่อ  .......................................................  ผู้รายงาน 
                                                                                  (นายนพรัตน์ นิลเพ็ชร) 
                   ตำแหน่ง ครชูำนาญการพิเศษ                                                                
        วันที่  ๑๓ เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๖๖ 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

รายงานผลการอบรมเชงิปฏิบตัิการ โครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

รายงานผลการอบรมเชงิปฏิบตัิการ โครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. 
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รายงานผลการอบรมเชงิปฏิบตัิการ โครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. 
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รายงานผลการอบรมเชงิปฏิบตัิการ โครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. 
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ประมวลภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

รายงานผลการอบรมเชงิปฏิบตัิการ โครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. 
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รายงานผลการอบรมเชงิปฏิบตัิการ โครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. 
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รายงานผลการอบรมเชงิปฏิบตัิการ โครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. 

 
 

 

11 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

รายงานผลการอบรมเชงิปฏิบตัิการ โครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. 
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