
 

 

รายงานการดแูลชวยเหลือนักเรียน 
การศึกษานักเรียนรายกรณ ี(Case Study) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

โดย 
 

1. นางจันทรวดี  รักษอาจ 
2. นางพิชานันท  จันทมัด 

ครทูี่ปรึกษา 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนเทพศิรินทรลาดหญา กาญจนบุรี 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา กาญจนบุรี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 



คํานํา 
 

 การเรียนการสอนเพ่ือใหเกิดประสิทธิผลสูงสุด คือ การท่ีสามารถพัฒนานักเรียนตามศักยภาพและ
ตามความแตกตางของแตละบุคคล ซ่ึงการท่ีจะพัฒนานักเรียนไดนั้นจะตองเขาใจและตอบสนองตอความ
ตองการของนักเรียนไดทุกคน และในแตละชั้นเรียนเม่ือมีนักเรียนท่ีมีปญหาในดานการเรียนรูและพฤติกรรม  
ครูผูเปนผูใหความรู ใหคําปรึกษา ควรมีการแกปญหา เพ่ือใหนักเรียนท่ีมีปญหาสามารถเรียนรูไดอยางเต็ม
ศักยภาพ และเกิดการพัฒนาตอไป  ดังนั้นจึงมีการศึกษานักเรียนเปนรายกรณีเพ่ือแกปญหาตรงจุด และตรง
สาเหตุกับนักเรียนแตคน 
 

          ครท่ีูปรึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 1 
ความเปนมา 

 
ผูศึกษา 1. นางจันทรวดี  รักษอาจ 
 2. นางพิชานันท  จันทมัด 
ผูรับการศึกษา   เด็กชายอภิสิทธิ์  ทองสวัสดิ์   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3/5 
ระยะเวลา ทําการศึกษา ปการศึกษา   2564 
สาเหตุท่ีศึกษา/พฤติกรรมท่ีศึกษา   นักเรียนแสดงออกมา แลวทําใหสนใจ 

- นักเรียนไมเขาเรียน  
 - ไมสงงานตามกําหนด    
ลักษณะของปญหา/ความพิเศษ 

- ไมตั้งใจเรียน 

- มอบหมายงานแลวไมรับผิดชอบ 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสรางทัศนคติท่ีดีตอการเรียน 
2. เพ่ือปรับพฤติกรรมใหดีข้ึน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2 
ขอมูลพ้ืนฐาน 

 
1.  ขอมูลสวนตัว 
ชื่อ – สกุล    เด็กชายอภิสิทธิ์  ทองสวัสดิ์   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3/5 
ครูท่ีปรึกษา   1. นางจันทรวดี  รักษอาจ       2. นางพิชานันท  จันทมัด 

1.1  ดานการศึกษา 
       -  การเรียน : ผลการเรียนเฉลี่ยในภาคเรียน/ปการศึกษาท่ีผานมา, 

ผลสัมฤทธิ์ทาง  การเรียนแตละภาควิชา อยูในเกณฑพอใชและปรับปรุง พฤติกรรมการเรียน  
คือไมสนใจเรียนในทุกรายวิชา 

1.2  ดานความสามารถพิเศษ ไดแก 
        -   ดานกีฬา (กีฬาฟุตบอล)  

1.3  ดานสุขภาพ 
        -  ดานรางกาย : ความสูงและน้ําหนักตามเกณฑปกติ   ไมมีโรคประจําตัว ความสะอาดของ
รางกายอยูในเกณฑดี ประวัติการเจ็บปวยไมมี 
        -  ดานจิตใจ : สภาพอารมณมีสีหนาเฉย  
        -  ดานพฤติกรรมท่ีมีผลตอการเรียน นั่งนิ่งและไมสนใจเรียน และชอบคุยกับเพ่ือนในเวลาเรียน  

1.4  ดานครอบครัว 
              -  ดานเศรษฐกิจ   ผูปกครองมีฐานะอยูในเกณฑปานกลาง  จํานวนเงินท่ีไดมาโรงเรยีนแตละ
วันเทากับ 50 - 70  บาท และการใชจายในแตละวันเพียงพอ  

      -  ความสัมพันธของนักเรียนกับสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธท่ีไมคอยดีเนื่องจากบิดาและ 
มารดาแยกกัน และเด็กอยูปา  ไมคอยพูดคุยกับคนในครอบครัว แยกตัวจากคนอ่ืน ทําใหเด็กขาดท่ีพ่ึงเม่ือมีปญหา 

      -  ดานการคุมครองและสวัสดิภาพ : สภาพบานท่ีอยูอาศัยนาอยู   การเดินทางไป – กลับ
ระหวางบานพักและโรงเรียนไมไกลมากประมาณ  12  กิโลเมตร นักเรียนมาโรงเรยีนโดยรถจักรยานยนต  
         1.5  ดานสารเสพติด 
     -   
         1.6  ขอมูลอ่ืนๆ 
    -  ไมใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอการเรียน 
    -  การเดินทางมาโรงเรียนข้ึนรถจักรยานยนต  
    -  ความฝนในอนาคตไมคิด  
    -  ความคิดเห็นของนักเรียนตอโรงเรียนมาเรียนดวยความสนุกสนานแตไมตั้งใจเรียน  
    -  ความคิดเห็นของนักเรียนตอครอบครัวและบุคคลในครอบครัวคือ ครอบครัวขาดความอบอุน 
การใหคําปรึกษาหรือพูดคุยกันในครอบครัวไมคอยมี 
    -  ความคิดเห็นของนักเรียนตอครูท่ีปรึกษาและเพ่ือนๆในหองมีความคิดท่ีดีตอครูและเพ่ือนๆ  
 
 
 
 
 



บทท่ี 3 
เครื่องมือและกลวิธีท่ีใชในการเก็บขอมูล 

 
ผูศึกษาท่ีใชเครื่องมือและกลวิธีตางๆในการเก็บรวบรวมขอมูล  ตั้งแตเดือน พฤศจกิายน  พ.ศ. 2565 ถึงเดือน
ธันวาคมคม  พ.ศ. 2565   ดังนี้ 

1. การสังเกต  ไดสังเกตนักเรียนในขณะเขาเรียนในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร  
2. การสัมภาษณ  

              2.1 เพ่ือนนักเรียน ประกอบดวยหัวหนาหอง , เพ่ือนสนิท 2 คน 
              2.2 ครปูระจําวิชา 

   2.3 ตัวนักเรียนผูรับการศึกษา   จํานวน..2...ครั้ง   พบวานักเรียนไมสนใจเรียนและไมสงงานทุกวิชา 
   2.4 ผูปกครอง  จํานวน..1...ครั้ง   พบวา นักเรียนไมมีการบานมาทําท่ีบานเลย เวลาถามเก่ียวกับ

การเรียนท่ีโรงเรียนก็ตอบวา ไมมีปญหา 
      3. จากระเบียนสะสม ทําใหทราบขอมูลดังนี้ 
    3.1 ดานการเรียน อยูในระดับต่ํา 
    3.2 ดานความสามารถพิเศษ กีฬา 
    3.3 ดานสุขภาพกาย แข็งแรง 
    3.4 ดานสุขภาพจิต ราเริง พูดคุยเกง  
       4. จากแบบประเมินพฤติกรรม และ ความฉลาดทางอารมณ 
   4.1 ดานพฤติกรรม พบวา ไมผิดปกติ 
   4.2 ดานความฉลาดทางอารมณ  พบวา ปกติ 
       5. การเยี่ยมบาน พบวาครอบครัวฐานะปานกลาง บิดาและมารดาอยาราง ครอบครัวอบอุน ตานักเรียน
ไมคอยมีปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี  4 
การวิเคราะห  วินิจฉัย  และสมมุติฐาน 

 
การวินิจฉยั 
ชื่อ   เด็กชายอภิสิทธิ์  ทองสวัสดิ์   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3/5 
 จุดเดน  คือ – 
 1. จุดดอย  คือ ไมสนใจเรียน  ไมสงงาน มีปฏิกิริยาท่ีไมดีเม่ือครูตักเตือนเวลาพูดคุยขณะครูสอน 
           2. ปญหาท่ีพบ  คือ  

- ปญหาดาน การเรียน 
- ไมตั้งใจเรียน 

                - ไมสนใจท่ีจะสงงาน 
สมมุติฐาน 
 จากการวิเคราะห การวินิจฉัย  พฤติกรรมและปญหา  ของ เด็กชายนพคุณ  อ้ึงทอง 
อาจเปนไปไดวา 

1. เม่ือมีปญหาทางการเรียนหรือเรื่องอ่ืนๆนักเรียนไมคอยไดปรึกษาพูดคุยกับผูปกครอง 
2. นักเรียนไมรูจักแบงเวลาเรียนใหเปนสัดเปนสวน 
3. นักเรียนเปนคนท่ีไมมีความรับผิดชอบ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 5 
สรุปการใหความชวยเหลือ/สงเสริม/แกไข 

 
การใหความชวยเหลือ/สงเสริม และ วิธีดําเนินการ 

จากขอมูลเก่ียวกับปญหาของนายธาดา   คงเจริญ การวินิจฉัยวิเคราะหสาเหตุและแนวทางในการให
ความชวยเหลือ  ผูศึกษาไดใหความชวยเหลือโดยมีวิธีการดําเนินการ  ดังตอไปนี้ 

- ดานการเรียนครูตองคอยดูแลอยางใกลชิด ครูไดพูดคุยกับนักเรียนและทําความเขาใจกับนักเรียน 
พรอมท้ังเสริมสรางทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับเรื่องตางๆและเรื่องการเรียนใหกับนักเรียน 

- ดานเศรษฐกิจ ไมมีปญหา 

- ดานสังคม ไมมีปญหา 

- ดานอารมณ ไมมีปญหา 

- ดานพฤติกรรม บิดา ครูท่ีปรึกษา และครูจะตองชวยกันดูแลสอดสองพฤติกรรม ใหคําปรึกษา ให
กําลังใจนักเรียน 

การติดตามผล 
 ผลการติดตาม1เดือนหลังจากใหการดูแลชวยเหลือ   พบวา 

- ดานการเรียน นักเรียนเขาเรียนทุกคาบ เวลาเขาเรียนไมพูดคุยกับเพ่ือนขณะครูสอน และไมมี
พฤติกรรมตอตานครู พฤติกรรมท่ีปฏิบัติกับครูดีข้ึน มีงานมาสงครูตามกําหนดเวลา  ผลการเรียน
จึงออกมาดีข้ึน 

- ดานเศรษฐกิจ อยูในเกณฑท่ีดี 

- ดานสังคม ไมมีปญหา 

- ดานอารมณ ไมมีปญหา 

- ดานพฤติกรรม ดีข้ึนขยันเรียนมากกวาเดิม มีงานสงทุกวิชาครบตามกําหนดเวลา 
สรุปผล 

จากการศึกษารายกรณีเด็กชายนพคุณ  อ้ึงทอง  พบวามีปญหา  คือ นักเรียนเบื่อหนายการเรียน 
พูดคุยกับเพ่ือนขณะท่ีครูสอน ไมมีสัมมาคารวะกับครู และแสดงพฤติกรรมไมเหมาะสมเม่ือครูตักเตือน เปน
เพราะวานักเรียนไมเห็นความสําคัญของการเรียน รูสึกวาไมมีใครเขาใจ และไมมีท่ีปรึกษาเม่ือมีปญหา และไม
มีปฏิสัมพันธกับบิดา และไมรูจักแบงเวลาจึงมีผลใหไมไดสงงานตามท่ีครูกําหนด ครูจึงหาทางแกไขพฤติกรรม
ดังกลาวทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมดีข้ึนเปนผลใหการเรียนอยูในเกณฑดี เม่ือใหการดูแล  ชวยเหลือ  แกไข  
ปญหา  โดยวิธีการตางๆ  ไดผลดังนี้ 

1. ตั้งใจเรียนมากข้ึน เขาเรียนทุกครั้ง 
2. ไมพูดคุยขณะครูสอน 
3. มีงานสงครบ ผลการเรียนดีข้ึน 

ขอเสนอแนะ 
 ครูผูสอนและครูท่ีปรึกษามีความสําคัญตอนักเรียนเปนอยางมาก เพราะครูท่ีสอนจะทราบพฤติกรรม
การเรียนของนักเรียนเม่ือสอน สวนครูท่ีปรึกษาจะทราบภูมิหลังของนักเรียนทุกคนเนื่องจากมีการเยี่ยมบาน 
ดังนั้นเม่ือนักเรียนคนใดมีความผิดปกติในดานใดดานหนึ่ง ครูผูสอนและครูท่ีปรึกษาตองรวมกันหาทางแกไข
ใหกับนักเรียนคนนั้นโดยครูท่ีสอนแตละวิชาเม่ือเห็นเด็กมีปญหาก็สามารถปรึกษาและหาขอมูลจากครูท่ี
ปรึกษา เพ่ือประสานงานกับครูท่ีปรึกษาและผูปกครองในการชวยเหลือใหนักเรียนมีพฤติกรรมดานการเรียน 
และพฤติกรรมดานตางๆดีข้ึน เพ่ือปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนตอไป 


