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การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง 
ระบบหายใจในร่างกายมนุษย์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้แบบจ าลองเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

นางสมใจ  พูนน าเภา
ต าแหน่ง ครูผู้สอน วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



วัตถุประสงค์

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนเรือ่งระบบหายใจใน
ร่างกายมนุษยท์ี่ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยการใช้แบบจ าลองเป็นฐาน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัด
การเรียนรู้เรื่อง ระบบหายใจในร่างกายมนุษย์โดยใช้การใช้แบบจ าลอง
เป็นฐาน

แผนการสอน + สื่อ แบบจ าลอง + แบบทดสอบก่อน–หลังเรียน + แบบส ารวจความพึงพอใจ

ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน



สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้และคณุภาพการเรียนรู้ของผู้เรยีน

1. ผลสัมฤทธิ์เรื่อง ระบบหายใจในร่างกายมนุษย์ต่ ากว่าทุกเรือ่งในภาคเรยีนที่ 1
2. เนื้อหามีความซับซ้อน มองไม่เห็นเป็นรูปธรรม
3. กิจกรรมน่าเบื่อ จึงท าให้ไม่อยากเรียน

PLC กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

แผนการสอน + สื่อ แบบจ าลอง + แบบทดสอบก่อน–หลังเรียน + แบบประเมินความพึงพอใจ



ขั้นตอนการด าเนินงาน PDCA
P

1. วิเคราะห์หลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวังตามหลักสูตรสถานศึกษาและหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2561) ในรายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
3 รหัสวิชา ว22101 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์

2. ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

3. จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ระบบหายใจในร่างกายมนุษย์  ท าสื่อการสอน  สร้างแบบจ าลอง 
ท าข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน หลังเรียน สร้างแบบประเมินความพึงพอใจ

D



ขั้นตอนการด าเนินงาน PDCA

4.น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง ระบบหายใจในร่างกายมนุษย์
พร้อมด้วยแบบจ าลองระบบหายใจ  แบบจ าลองการท างานของปอด แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ก่อน –หลังเรียน แบบประเมินความพึงพอใจ ไปให้คุณครูในสาขาวิทยาศาสตร์
พิจารณาความเหมาะสม
5.น าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
6.ท าการวัดผลสัมฤทธิ์ เพ่ือดูพัฒนาการของผู้เรียน

C

7. น าผลที่ได้ไปปรับปรุงพัฒนาต่อไป



ผลลัพธ์การพัฒนาที่คาดหวัง

เชิงปริมาณ ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ระบบหายใจในร่างกาย
มนุษย์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แบบจ าลองเป็น
ฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนร้อยละ 70 

เชิงคุณภาพ ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ระบบหายใจในร่างกายมนุษย์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน 
มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมาก



Thank  you





Type something here.
Far far away, behind the word mountains, far from the countries 
Vokalia and Consonantia, there live the blind texts. 

Separated they live in Bookmarksgrove right at the coast of the 
Semantics, a large language ocean. A small river named Duden flows 
by their place and supplies it with the necessary regelialia.
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I liked the most.
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