
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
  



 
 

วิจยัในชัน้เรียน 

 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2565  

เรื่อง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องความน่าจะเป็นโดยวิธีการสอน
แบบ 
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สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 



คำนำ 
 การปฏิรูปการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 หวังที่จะพัฒนาเด็กไทย และคนไทยให้เป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต
อย่างมีคุณภาพ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ของครู จึงต้องมีการวิเคราะห์หลักสูตร และการจัดการเรียนรู้ที่เน้นเด็ก
เป็นศูนย์กลาง ซึ่งเป็นที่มาของคำว่า “กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน หรือ 5 STEPs” ซึ่งเป็นแนวการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้วิธีการสืบสอบหรือวิธีสอนแบบโครงงาน ประกอบด้วย การตั้งคำถาม การแสวงหา
สารสนเทศ การสร้างความรู้ การสื่อสาร และการตอบแทนสังคม ซึ่งจะเป็นตัวช่วยพัฒนาครูให้มีคุณภาพ อีก
ทั้งจะสามารถทำให้เด็กไทยเป็นนักเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพด้วย 

ปัจจุบันคนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพดำรงชีวิตอย่างเป็นสุข 
สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคปัจจุบันนี้ คือวิสัยทัศน์ของ
แผนการศึกษาแห่งชาติ มีเป้าหมายในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ
สนองตอบและก้าวทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลกที่เป็นพลวัตและบริบทบริบทที่เปลี่ยนแปลง ทั้งเรื ่อง
การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม รวมทั้งวิถีชีวิตและสิ่งแวดล้อมรอบตัวในปัจจุบัน เป็นยุคที่ก้าวสู่ศตวรรษที่ 21 
ส่งผลให้สภาวะการ รวมถึงประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงได้เกิดปัญหาในทุกด้าน การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือ
สำคัญท่ีจะช่วยให้เด็กและเยาวชนไทยสามารถเอาตัวรอดได้เมื่อต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น จึงเป็น
หน้าที่สำคัญของผู้สอนที่จะต้อง เป็นผู้มีวิสัยทัศน์ในการสอน โดยจะต้องวิเคราะห์ว่าผู้เรียนควรมี ทักษะ
กระบวนการทางการเรียนรู้และคุณลักษณะใดและต้องดำรงชีวิตในโลกการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนจึงสนใจที่เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ 5 
ขั้น (GPAS 5 Steps) โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กับการจัดการเรียนการสอนตามปกติว่าแตกต่างกันหรือไม่
อย่างไร และศึกษาพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ กระบวนการ
คิดข้ันสูงเชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps) เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนและพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียน อันเป็นประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนให้ดียิ่งข้ึนต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้  
1. เพื่อพัฒนาวิธีการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 

โดยมีเป้าหมายให้นักเรียนทุกคนมีผลการเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนด เรื่องความน่าจะเป็น 
2. เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้ดีขึ้นและเป็นแนวทางในการพัฒนาการสอน 
3. เพื่อสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เรื่องความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยชุดกิจกรรมการเรียน ได้แก่  
1. รูปแบบการเรียนการสอนแบบกระบวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps)  
2. แบบบันทึกคะแนนและชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องความน่าจะเป็น 
3. สมุดแบบฝึกหัดและใบกิจกรรมของนักเรียน 

4. แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนและแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
 

 ผลจากการจดัการเรยีนการสอนแบบกระบวนการคดิขัน้สูงเชงิระบบ 5 ขัน้ (GPAS 5 Steps) มาใช้ในการเรยีนการสอน
วชิาคณิตศาสตร์ ผลปรากฎว่า คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อนเรยีนเท่ากบั 5.65 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีนเท่ากบั 8.34 

คะแนน ซึ่งมคีะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน เท่ากบั 2.69 คะแนน และนักเรยีนทุกคนมคีะแนนสูงขึ้นกว่าเดิมโดยมคีะแนน
ความก้าวหน้าเมื่อเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนกับคะแนนหลังเรยีนคิดเป็นร้อยละ 47.61 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ลดลง 
นักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนในรายวชิาเพิม่ขึน้อย่างเหน็ได้ชดั และกจิกรรมกลุ่มของนักเรยีนท าใหเ้กดิบรรยากาศทีด่แีละเอือ้ต่อการ
เรยีนการสอน ช่วยใหน้ักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้สนใจ ตัง้ใจเรยีนรู ้และมคีวามรบัผดิชอบต่อการเรยีนมากขึน้ อกีทัง้ยงัช่วยกระตุ้นให้
นักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้อยู่ตลอดเวลา ช่วยสรา้งความสามคัคใีหเ้กดิขึน้ในกลุ่ม รูจ้กัแกปั้ญหาร่วมกนั ท างานเป็นทมีระดมความคดิของ
หลายคน ซึง่แนวทางนี้เหมาะสมในการแกปั้ญหาในชัน้เรยีนไดเ้ป็นอย่างด ีรวมถงึสามารถสรา้งทศันคตทิีด่ตี่อการเรยีนวชิาคณิตศาสตรเ์ป็น
อย่างมาก ผลพฤตกิรรมการท างานกลุ่มของนักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้กระบวนการคดิขัน้สงูเชงิระบบ 5 ขัน้ (GPAS 

5 Steps) จากการสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่มของนักเรยีน ทุกกลุ่มมคีะแนนพฤตกิรรมการท างานกลุ่มเพิม่ขึน้ ค่าประสทิธภิาพชุด
ช่วยวเิคราะหข์อ้มลูการสอนทีน่ ามาหาค่าความเชื่อมัน่แบบทดสอบ (KR-20) โดยรวมทุกดา้นอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (X ̅= 4.86, S.D. = 

0.16) 
******************************************* 

  



กิตติกรรมประกาศ 
 

 รายงานการวจิยัชัน้เรยีนฉบบันี้  เป็นการวจิยัเชงิพฒันาเพื่อพฒันาการเรยีนการสอนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ส าเรจ็
ลุล่วงไดด้ว้ยคณะคร ูผูเ้ชีย่วชาญ และผูอ้ านวยการโรงเรยีน ทีก่รุณาใหค้ าปรกึษาพรอ้มทัง้ช่วยเหลอื  แนะน าตรวจสอบ  แกไ้ขขอ้บกพร่อง
ต่างๆ  ผูร้ายงานขอขอบพระคุณเป็นอย่างสงู ขอขอบคุณคณะครู  นักเรียนในโรงเรียนทุกคน ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในการพฒันาการจัดการเรยีนรู้สู่งานวจิัยในครัง้นี้ด้วยดี และการวิจัยจะส่งผลดีต่อนักเรียนและผู้วจิัยมีแนวทางในการ
พฒันาการเรยีนการสอนไดม้ากขึน้ 
 คุณค่าและประโยชน์ของรายงานฉบบันี้  ผูร้ายงานขอมอบเป็นเครื่องแสดงความกตญัญูต่อผูม้พีระคุณในชวีติ  ที่ใหก้ารศกึษา  
อบรมสัง่สอน  ใหม้สีตปัิญญาและคุณธรรมทัง้หลาย  อนัเป็นเครื่องมอืน าไปสู่ความส าเรจ็ในชวีติของผูร้ายงาน และจะน าไปสู่การพฒันา
สงัคมได้อกีไม่มทีี่สิน้สุด ขอขอบคุณครูบรรณารกัษ์หอ้งสมุดโรงเรยีนที่ใหค้วามอนุเคราะหแ์ละความสะดวกในการคน้ควา้หาขอ้มูล  คุณค่า
ทัง้หลายทีไ่ดร้บัจากรายงานการศกึษาความเรยีงขัน้สงูฉบบันี้ 
 
 

…………………………………………………… 
ผูจ้ดัท า 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



บทท่ี 1 

บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคญั 

 กระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps) เมื่อก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 การผลักดันด้าน
การศึกษาอย่างหนึ่งที่เห็นได้อย่างชัดเจน จากการดำเนินงานของกระทรวงศึกษาธิการ และการสอนที่เน้นให้
ความสำค ัญก ับการเร ียนร ู ้แบบ Active Learning มากข ึ ้น ซ ึ ่ งตลอดระยะเวลาหลายป ีท ี ่ผ ่านมานี้
กระทรวงศึกษาธิการได้มีการผลักดันและดำเนินการในเรื่องของปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง โดยมี
การปรับปรุงหลักสูตรแกนกลางให้มีความทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพสังคมที่เปลี่ ยนแปลงไป อีกทั้งยังมี
การส่งเสริมและพัฒนาครูผู้สอนให้สามารถจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ได้อย่างมีประสิทธิภาพอีก
ด้วย ทั้งนี้เพ่ือให้การศึกษาของไทยมีความทันสมัยและสามารถแข่งขันกับนานาประเทศได้ ด้วยความที่รูปแบบ
การเรียนรู้แบบ Active Learning นั้นเป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนจึงต้องมีเป้าหมายใน
การเรียนรู้ และรู้จักค้นหาแนวทางที่จะนำไปสู่โครงสร้างความรู้ที่มีความหมาย สอดคล้องกับข้อมูลเดิมที่มีอยู่ 
โดยอาศัยหลักของการสร้างความรู้ (Construction of Knowledge) ซึ่งผู้เรียนสามารถที่จะสร้างความรู้ได้ 
จากการเชื่อมโยงข้อมูลใหม่เข้ากับความรู้เดิมอย่างมีความหมาย (อรนุช ลิมตศิริ. 2562 : 21) 
 การศึกษาเป็นเครื่องมอืส าคญัของการพฒันาสงัคม พฒันาประเทศ มนีโยบายของการพฒันาสงัคมในอดีต ตัง้แต่สงัคมเน้น
ทรพัยากรธรรมชาตมิาเป็นสงัคมแห่งการเรยีนรู้ จนถงึปัจจุบนัสงัคมไทย ประเทศไทยมนีโยบายของกานพฒันาสงัคม และประเทศให้มี
ความมัน่คง พอเพยีง มัง่คัง่ ยัง่ยนื เรยีกว่า Thailand 4.0 เป็นยุคของการขบัเคลื่อนเศรษฐกจิดว้ยนวตักรรมการศกึษา 
 ในยุคการศกึษา 4.0 ของประเทศไทย 4.0 เป็นยุคของการเคลื่อนเศรษฐกจิของชาตดิว้ยการใหม้รีายไดส้งูดว้ยนวตักรรมที่คน
ไทยสรา้งและพฒันา ดงันัน้ การพฒันาลกัษณะเดก็ไทยควรมลีกัษณะดงันี้ 
 ลกัษณะเดก็ไทยหวัใจพอเพยีง 4.0 

• เด็กดีมีความพอเพียงและคุณธรรม 
• แม่นยำและลึกซึ้งในความรู้ด้วยการสืบสอบ 
• รับผิดชอบสร้างนวัตกรรมด้วยการทำโครงงาน 
• พร้อมเชี่ยวชาญชำนาญการใช้ ICT  
เป็นปัจจยัดใีชส้รา้งเดก็ไทยหวัใจพอเพยีง 4.0 

 การศกึษาไทยในปัจจุบนัมุ่งใหเ้ดก็ไทยได้มผีลการเรยีนรูต้ามตวัชี้วดัของมาตรฐานของการเรยีนรูต้ามผลการเรยีนในรายวชิา
พื้นฐาน ทัง้นี้เพื่อเป็นพื้นฐานของการศกึษาในระดบัสูงขึน้ และเลอืกวธิกีารต่างๆ เพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ด้อย่างมปีระสทิธภิาพและ
ประสทิธผิลตามความเหมาะสมของผูเ้รยีนแต่ละคน 

 ผลการพัฒนาการศึกษาไทยที่ผ่านมาพบว่า คุณภาพการศึกษาทั้งด้านวิชาการและคุณลักษณะของ
ผู้เรียนยังไม่น่าพอใจ สอดคล้องกับสภาพการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของนักเรียน ทั้งหมด ที่ยังมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาต่ำกว่าเกณฑ์ที่กำหนด อีกทั้งยังขาดคุณลักษณะที่พึงประสงค์และค่านิยม
ในการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ข้างต้นนั้น มีวิธีการทำได้โดยการให้ผู้เรียนใช้กระบวนการเรียนรู้ แล้วสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง พร้อมบ่มเพาะคุณธรรม ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้เชิงรุกกระบวนการเรียนรู้ที่
จะใช้แก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้น คือการใช้กระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ 5 ขั้น ร่วมกับการใช้ใบงานและผัง
กราฟิก 
 กระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ 5 ขั้น เรียกสั้นๆคือ GPAS 5 Steps เป็นแนวการสอนหนึ่งของการ
เรียนรู้เชิงรุก เน้นให้รู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตัวเองรวมทั้งประยุกต์ความรู้ได้บนฐานวิธีการทางคณิตศาสตร์ 
นักเรียนมีการปฏิบัติกิจกรรมแบบทำงานกลุ่มรวมพลัง โดยทุกคนร่วมด้วยช่วยกันเด็กเก่งช่วยเด็กเรียนช้ากว่า 
เด็กถนัดกว่าช่วยเด็กถนัดน้อยเพื่อให้มีความสุขในการเรียน บทบาทของผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้ (Learner)ส่วน



บทบาทของครูเป็นผู้อำนวยความสะดวก (Facilitator) โดยมีลักษณะเด่น หรือลักษณะเฉพาะดังนี้ คือ 1) เป็น
แนวการสอนอยู่บนฐานวิธีการทางคณิตศาสตร์ เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง 2) หลังการสร้างความรู้
แล้ว ครูต้องมีการจัดกิจกรรมให้นักเรียนนำความรู้แล้วครูต้องมีการจัดกิจกรรมให้นั กเรียนนำความรู้ไป หรือ
ประยุกต์ความรู้ได้ผลงาน/ภาระงานไปตอนแทนสังคม 3) เป็นการจัดการเรียนรู้เน้นการทำงานกลุ่มแบบรวม
พลัง เด็กร่วมมือช่วยเหลือกันและกัน เพื่อให้เกิดความเท่าเทียมกันความเสมอภาคกัน 4) วิธีสอนสำคัญที่ใช้ใน 
GPAS 5 Steps คือ (1) วิธีสอนแบบสืบสอบ (2) วิธีสอนแบบโครงงาน (3) วิธีสอนต่างๆที่ในการเรียนรู้ที่ใช้
กิจกรรมเป็นฐาน เช่น เกม กรณีตัวอย่าง บทบาทสมมติ สถานการณ์จำลอง ใช้ประเด็นทางสังคม เป็น 5)
เทคนิคสำคัญที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้แนวนี้ คือ (1) เทคนิคพัฒนาการคิด เช่น การใช้คำถามการใช้ผังกราฟิก 
การใช้ใบกิจกรรมการใช้พหุปัญญา เป็นต้น (2) การใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ ( Co-operative Learning ) 
โดย เฉพาะ Think-pair-share, Team-pair-solo, Pair-Discussion, Peer to Peer, Peer tutoring, Peer 
assessment, round robin, Rally table เป็นต้น (สมชัย กุลเดชเดชารัตน์, 2557 : 15) 
 แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบรวมพลังกลุ่มที่มาร่วมตัวกันอาจ 2 คน หรือ 4 คนต่อ 1 กลุ่ม ที่มีการ
คละเพศ คละความสามารถ ความสนใจและคละความสามารถ (เก่ง กลาง อ่อน) ทำงานร่วมมือกันแบบคนเก่ง
ช่วยสอนคนที่อ่อน หรือเรียนรู้ช้า คนที่มีความสามารถปานกลางก็ร่วมด้วยช่วยกันจนงานสำเร็จและทุกคน
บรรลุเป้าหมายเดียวกัน ถ้าเป็นการเรียนรู้ก็พบว่าเด็กอ่อนมีผลการเรียนรู้สูงขึ้น เด็กปานกลางก็มีการพัฒนา
สูงขึ้นเช่นกัน อันเป็นการแสดงความร่วมใจร่วมพลังในการเรียนรู้ร่วมดันเพ่ือให้เด็กๆมีความเท่าเทียมกัน บรรลุ
ตามมาตรฐานที่กำหนดจงใช้หลักให้เด็กช่วยเหลือกันและกัน “คนเก่งอาสาเรียนช้าขอร้อง”  การปฏิรูปการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 หวังที่จะพัฒนาเด็กไทยและคนไทยให้เป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ดังนั้นการ
จัดการเรียนรู้ของครู จึงต้องมีการวิเคราะห์หลักสูตร และการจัดการเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง  (พเยาว์ 
ยินดีสุข, 2557 : 61) 
 ด้วยเหตุผลและความสำคัญของปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้วชิา
คณิตศาสตร์โดยใช้กระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps) เป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการ
เรียนรู้ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่องความ
น่าจะเป็น ที่สามารถพัฒนาต่อยอดไปในหลากหลายวิชาได้มากขึ้นต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาวิธีการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 
โดยมีเป้าหมายให้นักเรียนทุกคนมีผลการเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนด เรื่องความน่าจะเป็น 

2. เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้ดีขึ้นและเป็นแนวทางในการพัฒนาการสอน 
3. เพื่อสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เรื่องความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 รูปแบบการเรยีนการสอนโดยยดึผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลาง : การจดัการเรยีนรูแ้บบกระบวนการคดิขัน้สูงเชงิระบบ 5 ขัน้ (GPAS 

5 Steps) สามารถท าใหน้ักเรยีนบางส่วนทีไ่ม่เขา้ใจบทเรยีนนัน้ กลบัมาเขา้ใจบทเรยีนมากขึน้อกีทัง้จะสามารถท าใหน้ักเรยีนไทยเป็นนัก
เรยีนรูต้ลอดชวีติอย่างมคีุณภาพดว้ย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
1.  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 จำนวน 30 คน 
    ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 117 คน 



 2.  ตัวแปรที่ศึกษาได้แก่ 
       2.1 ตัวแปรต้น 
   การจัดการเรียนรู้โดยรูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง : การเรียนรู้แบบ
กระบวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps) โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องความน่าจะเป็น 
       2.2 ตัวแปรตาม 
            ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่องความน่าจะเป็น 

3.  การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
4.  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ เนื้อหาในหนังสือเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่องความน่าจะเป็น ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 1 หน่วย 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผลการการวิจัยครั้งนี้ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ 
สามารถนำวิธีการการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps) เป็นฐาน ไป
ปรับใช้และประยุกต์ใช้ได้ในกระบวนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและแก้ปัญหาได ้

2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps) 
เป็นฐาน มีทักษะความสามารถในการแก้ไขปัญหาที่สูงขึ้นขณะเรียนได้ และพัฒนาความเข้าใจจากบทเรียนซ่ึง
จะเป็นตัวช่วยพัฒนาครูให้มีคุณภาพตามข้ันของการสอนที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. รูปแบบการเรียนการสอนแบบกระบวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps)  
2. แบบบันทึกคะแนนและชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องความน่าจะเป็น 
3. สมุดแบบฝึกหัดและใบกิจกรรมของนักเรียน 

4. แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนและแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
 

ระยะเวลาการดำเนินงานวิจัย 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 รวมระยะเวลา 2 เดือน สัปดาห์ละ 2 วัน 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนของนักเรียนที่ได้จากการประเมินผลก่อนเรียนและหลัง
เรียน ซึ่งเครื่องมือเป็นข้อสอบที่ครูสร้างขึ้นเองและได้ตรวจสอบคุณภาพแล้ว วิชาคณิตศาสตร์เรื่องความน่าจะ
เป็น ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

2. ใบงาน หมายถึง เอกสารหรือสื่อแบบฝึกเพื่อการเรียนรู้ที ่ครูจัดทำเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติตาม
ขั้นตอนคล้ายกับหนังสือทำอาหาร การปฏิบัติของนักเรียนจะเป็นการทำให้นักเรียนสร้างความรู้ใหม่ได้ด้วย
ตนเอง 

3. การเรียนรู้แบบกระบวนการคิดขัน้สูงเชิงระบบ 5 ขัน้ (GPAS 5 Steps) หมายถงึ แนวการสอนหนึ่งของการเรยีนรู้
เชงิรุก เน้นใหผู้เ้รยีนสรา้งความรูด้้วยตนเอง รวมทัง้ประยุกต์ความรูไ้ด้บนฐานวธิกีารทางคณิตศาสตร์นักเรยีนมกีารปฏบิตักิจิกรรมแบบ
ท างานกลุ่มรวมพลงั โดยทุกคนร่วมด้วยช่วยกนั เดก็เก่งช่วยเดก็เรยีนช้ากว่าเดก็ถนัดกว่าช่วยเดก็ถนัดน้อยกว่า เพื่อใหม้คีวามสุขในการ
เรยีน ตามบทบาทของผูเ้รยีนรู ้ส่วนบทบาทของครเูป็นผูอ้ านวยความสะดวก 



 
4. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถในการตัดสินข้อความหรือปัญหาว่าเป็น

ข้อเท็จจริงหรือเป็นเหตุเป็นผลกัน เป็นกระบวนการคิดที่ใช้เหตุผลโดยมีการศึกษาข้อเท็จจริง หลักฐาน และ
ข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือประกอบการตัดสินใจ แล้วนำมาพิจารณาวิเคราะห์อย่างสมเหตุผล ก่อนตัดสินใจว่าสิ่งใดควร
เชื่อหรือไม่ควรเชื่อ 

5. การแก้ปัญหา หมายถึง การตระหนักถึงสิ ่งที ่เป็นปัญหา ทำความเข้าใจปัญหา วิเคราะห์
ความสำคัญ สาเหตุปัญหา เงื่อนไขหรือข้อจำกัดของสถานการณ์ปัญหา เพื่อกำหนดขอบเขตของปัญหา เสนอ
แนวทางวิธีการแก้ไขปัญหา จากสถานการณ์ของปัญหาได้ตรงประเด็น ซึ่งจะนำไปสู่การคิดเลือกหัวข้อทำ
กระบวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps)  

6. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ชุดสื ่อการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื ่องการอ่านคำใน
ภาษาไทย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามจุดประสงค์ของเนื้อหาบทเรียน เพื่อเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้สอนนักเรียนที่
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่องการอ่านคำในภาษาไทย ซึ่งผู้เรียนจะทบทวนเนื้อหาโดยผ่านทางชุดชุดกิจกรรม
การเรียนรู้นี้ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) หมายถึง ประเมินพฤติกรรมย่อยๆ จากการทำกิจกรรมของ
ผู้เรียนในบทเรียนทุกกิจกรรม (ทุกกรอบ/ข้อ) หรือจากการที่นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ถูกมากหรือน้อย 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) หมายถึง การประเมินผลลัพธ์(Product) ของนักเรียนโดยพิจารณา
จากผลการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ประสิทธิภาพของนวัตกรรมอยู่ในลักษณะของ E1 / E2  80/80  

ตัวเลข 80 ด้านหน้า หมายถึง ผู้เรียนทั้งหมดได้ทำแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ย
ร้อยละ 80 ซึ่งหาได้จากสูตร ผลรวมของคะแนน หารด้วย จำนวนผู้เรียนทั้งหมด คูณด้วย 100 แล้วหารด้วย 
ผมรวมของคะแนนเต็มของแบบทดสอบทุกชุด ก็จะได้ E1 

ตัวเลข 80 ด้านหลัง หมายถึง ผู้เรียนทั้งหมดได้ทำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 
หาได้จากสูตร ผลรวมของคะแนน หารด้วย จำนวนผู้เรียนทั้งหมด คูณด้วย 100 แล้วหารด้วย ผมรวมของ
คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน ก็จะได้ E2 

 
 
 

 



กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ตัวแปรต้น                                                                  ตัวแปรตาม 
การเรยีนการสอนแบบกระบวนการคดิขัน้สงู
เชงิระบบ 5 ขัน้ (GPAS 5 Steps) โดยใช้

ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์เรื่องความน่าจะเป็น 

 
แบบแผนท่ีใชใ้นงานวจิยั 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองโดยด าเนินการทดลองแบบ One Group Pretest Posttest 
Design ดงัแผนภาพน้ี  

สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 

T1 X T2 

เม่ือ  T1  หมายถึง การวดัผลก่อนการทดลอง  
X  หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบกระบวนการคิดขั้นสูงเชิง

ระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps) โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 
T2  หมายถึง การวดัผลหลงัการทดลอง 

 
  



บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้วิธีการเรียนการสอนแบบกระบวนการคิดขั้นสูง
เชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps) ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยและจัดลำดับ ตามข้ันตอนดังนี ้

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 จำนวน 30 คน 

 ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 117 คน 
 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

1. รูปแบบการเรียนการสอนแบบกระบวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps)  
2. แบบบันทึกคะแนนและชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องความน่าจะเป็น 
3. สมุดแบบฝึกหัดและใบกิจกรรมของนักเรียน 
4. แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนและแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 

 
3. การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 

วิธีสร้างเครื่องมือการวิจัยตามกิจกรรมการสอน มีทั้งหมด 8 ขั้นตอน ดังนี้ 
     1. วิเคราะห์ความมุ่งหมาย/วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือพิจารณาตัวแปรทั้งหมดที่ต้องศึกษา 

2. ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ต้องศึกษา โดยเฉพาะตัวแปรตาม 
3. ให้คำจำกัดความของตัวแปรโดยเฉพาะตัวแปรตาม ในรูปของนิยามปฏิบัติการ (Operation 

definition) 
4. เขียนข้อคำถามให้สอดคล้องกับนิยามปฏิบัติการ 
5. หาคุณภาพด้านความเที่ยงตรง โดยอาศัยผู้เชี่ยวชาญ 
6. ทดลองใช้ (Try-out ครั้งที่ 1) เพื่อหาคุณภาพรายข้อ เช่น ค่าอำนาจจำแนก 
7. ทดลองใช้ครั้งที่ 2 เพื่อหาคุณภาพท้ังฉบับ ได้แก่ ค่าความเชื่อมั่น 
8. ปรับปรุงครั้งสุดท้ายให้สมบูรณ์ 
การได้มาของเครื่องมือวิจัย ผู้วิจัยสร้างเองโดยใช้วิธีปรับปรุงจากเครื่องมือของผู้วิจัยอื่น ที่วัดตัวแปร

ตัวเดียวกันหรือคล้ายคลึงกัน 
 
 
 
คุณภาพของเครื่องมือวิจัยที่ดี 



ก.  ความเที ่ยงหรือความตรง (Validity) คือ เครื ่องมือที ่ว ัดได้ครอบคลุมสิ ่งที ่ต้องการวัด  โดย
ผู้เชี่ยวชาญไม่ต่ำกว่า 3 คน (เป็นเลขคี่เพื่อการสรุปผล) แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือผู้เชี่ยวชาญด้านรูปแบบ ด้าน
ชุดฝึกทักษะ และด้านเครื่องมือเก็บข้อมูลวิจัย เป็นต้น 

ข.  หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of congruence) IOC ข้อที่ใช้ได้ต้องมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้น
ไป 

ค.  อำนาจจำแนก (Discrimination) 
ง.  ความเชื่อม่ันหรือความเชื่อถือได้ (Reliability) 
จ.  ความยากง่าย (Difficulty) กรณีแบบทดสอบ 

 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ครูจะเตรียมพร้อมนักเรียนในการมีส่วนร่วมในการเรียนและการจัดกลุ่มคละเพศและคละความสามารถ จะ
ดำเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนที่สร้าง และมีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ขณะมีการเรียนการสอนเพ่ือ
นำไปใช้ในการอภิปรายให้เข้าใจ 
2. ครูผู้สอนชี้แจงการเรียนการสอนแบบกระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps) โดยหลังจาก
ครูสอนในแต่ละครั้งก็จะมอบหมายให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด โดยนักเรียนนั่งทำแบบฝึกหัดระดมสมองช่วยกัน
คิด หากหัวข้อใดสมาชิกในกลุ่มไม่เข้าใจ ผู้ที่เข้าใจก็จะช่วยกันอธิบายจนเพื่อนเข้าใจ หากสมาชิกในกลุ่มยังไม่
เข้าใจก็จะปรึกษาครูผู้สอน 
3. ครูสังเกตการทำกิจกรรมของกลุ่ม การช่วยกันแก้ปัญหา ความสนใจ และความตั้งใจของสมาชิกในกลุ่ม 
4. สังเกตผลการทำแบบฝึกหัดว่าดีขึ้นหรือไม่ 
5. สังเกตการประเมินตามสภาพจริงในแต่ละครั้ง 
6. เมื่อจัดการเรียนรู้จบหน่วยแล้วจะทำการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบ 
7. จากนั้นผู้วิจัยจะนำข้อมูลไปวิเคราะห์ด้วยสถิติค่าเฉลี่ยร้อยละต่างๆ เพ่ือสรุปผลการวิจัย 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 เรื่องความน่าจะ

เป็นที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา โดยการนำคะแนนของ
นักเรียนทั้ง 30 คน มาคำนวณหาค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย และนำเสนอข้อมูลโดยใช้ตารางประกอบคำบรรยาย 

ในการวางแผนผู้วิจัยจะเขียนรูปแบบการวิเคราะห์ให้สามารถมองเห็นภาพของการดำเนินงานอย่าง
ชัดเจน ซึ่งจะระบุประเด็นต่อไปนี้ 

• เครื่องมือในการวิจัย ระบุถึงเครื่องมือที่ใช้ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียนรู้ ได้แก่ แผนการสอน 
แผนการแก้ปัญหาโดยการสอน ใบความรู้ ใบงาน และเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรม 
แบบสัมภาษณ์ แบบทดสอบ เป็นต้น สำหรับการทำวิจัยในชั้นเรียนไม่จำเป็นต้องหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

• การเก็บรวบรวมข้อมูล จะใช้เครื่องมือจากข้อที่ 2 เก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเวลาสอนและทดสอบ 
• ลงมือปฏิบัติตามแผน เก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลสำหรับค่า t-test ใช้กับการทำวิจัยกับ

กลุ่มตัวอย่างแล้วอ้างอิงไปถึงประชากร ดังนั้นการวิจัยในชั้นเรียนซึ่งเป็นการกระทำกับประชากรอยู่แล้วจึงไม่
ควรนำ t-test มาใช้ 

• สรุปผลการวิจัยจะสรุปตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ และนำเสนอข้อมูลอย่างเป็นระบบ ในรูปตาราง 
และการเขียนบรรยาย ส่วนการอภิปรายผลเป็นการกล่าวว่าผลจากการวิจัยเป็นไปตามที่คาดการณ์ไว้หรือไม่ 
เพราะเหตุใด สอดคล้องกับสิ่งที่ผู้อ่ืนทำไว้หรือไม่ หรือผู้วิจัยมีแนวคิดอะไรเพิ่มเติมจากการทำวิจัยในครั้งนี้บ้าง 



 

5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
  ท าการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน วชิาคณิตศาสตร์ ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4/1 ที่เรยีนโดยใช้รูปแบบการสอนที่เน้น
กระบวนการแกปั้ญหาก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยน าคะแนนทดสอบของนักเรยีนมาหาค่ารอ้ยละ และค่าเฉลีย่ 

1.1 ค่ารอ้ยละ การศกึษาผลการทดสอบของรอ้ยละคะแนนทีเ่พิม่ขึน้โดยใชส้ตูร  ดงันี้ 

 
1.2  ค่าเฉลีย่ของคะแนนทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ( x ) ใชส้ตูรของลว้น ยศสาย และองัคณา ยศสาย 

(2556: 59) 
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x

N


    คอื  ผลรวมของคะแนน 

                                                      N        คอื  จ านวนนักเรยีนทัง้หมด 

   1.3 สถติพิืน้ฐานทีใ่ชใ้นการหาคุณภาพเครื่องมอื 

𝐼𝑂𝐶 =
∑𝑅

𝑁
 

 
แทนค่า   𝐼𝑂𝐶   คือ   ดัชนีความสอดคล้องระหว่าง  -1 ถึง +1 

∑𝑅  คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
𝑁  คือ จำนวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

 
1.4 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ขัน้ตอนการทดสอบสมมติฐานทางสถิติมีดังนี้ 

         1. ต้ังสมมติฐานหลัก (H0) และสมมติฐานทางเลือก (H1) ให้มีความหมายตรงข้ามกันเสมอ 
         2. กำหนดระดับนัยสำคัญ α 
         3. เลือกตัวสถิติทดสอบที่เหมาะสม แล้วหาจุดวิกฤตเพ่ือกำหนดบริเวณปฏิเสธ H0 ให้ 
สอดคล้องกับ H0 และ α 
         4. คำนวณค่าสถิติที่ใช้ทดสอบจากตัวอย่างขนาด n ที่สุ่มมา 



         5. ตัดสินใจยอมรับหรือปฏิเสธ H0 โดยพิจารณาจากเงื่อนไขนี้ ถ้าค่าสถิติทดสอบที่คำนวณได้
จากขั้นตอนที่ 4 ตกอยู่ในบริเวณยอมรับ เราจะตัดสินใจยอมรับ H0 แต่หากตกอยู่บริเวณปฏิเสธ จะ
ตัดสินใจปฏิเสธ H0 
         6. สรุปผล 
 
 1.6 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสู้ตร (Ferguson, 2017 : 49) 

𝑆. 𝐷.= √
2∑𝑥2 − (∑𝑥)2

𝑛(𝑛 − 1)
 

 
แทนค่า   𝑆. 𝐷.   คือ   ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

∑𝑥2   คือ ผลรวมของกำลังสองของคะแนน 
(∑ 𝑥)2  คือ ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกำลังสอง 
𝑛   คือ จำนวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 

 
ผูว้จิยัน าขอ้มูลที่ได้จากการท าแบบทดสอบก่อนเรยีนและแบบทดสอบหลงัเรยีนมาสรา้งตารางเปรยีบเทยีบคะแนน

สอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนักเรยีนเป็นรายบุคคลมาเปรยีบเทียบกนั  และวเิคราะห์ค่าทางสถิติ เพื่อดูพฒันาการของ
นักเรยีนและจุดบกพร่องต่อไป 

 
 
 
 
 

ค่าความยากง่ายของข้อสอบ 

ความยากง่าย  (Difficulty) ความยากง่ายของแบบทดสอบ เป็นคุณภาพของเครื่องมอืทีเ่ป็นแบบทดสอบทีแ่สดงสดัส่วนของ
ผูส้อบทีต่อบขอ้นัน้ไดถู้กตอ้ง ต่อผูส้อบทัง้หมดจะพจิารณาเป็นรายขอ้ของแบบทดสอบแบบเลอืกตอบ โดยใชส้ตูรในการค านวณ ดงันี้  

 
ก าหนดให ้ p คอื ค่าความยากง่าย  

R คอื จ านวนผูส้อบทีต่อบขอ้นัน้ถูก  

N คอื จ านวนผูส้อบทัง้หมด  

 
 
ความยากง่ายทีแ่บ่งกลุ่มสงูและกลุ่มต ่า จะค านวณไดจ้ากสตูร 

 
ก าหนดให ้ p    คอื ค่าความยากง่ายของขอ้สอบแต่ละขอ้  

RH คอื จ านวนผูส้อบทีต่อบถูกในกลุ่มสงู  



RL คอื จ านวนผูส้อบทีต่อบถูกในกลุ่มต ่า 
NH คอื จ านวนผูส้อบทีต่อบในกลุ่มสงู  
NL คอื จ านวนผูส้อบทีต่อบในกลุ่มต ่า 

การพจิารณาระดบัค่าความยากของขอ้สอบแต่ละขอ้ที่ได้จากการค านวณ  จากสูตรที่จะมคี่าอยู่ระหว่าง 0.00 ถึง 
1.00 โดยที่ขอ้สอบที่จะสามารถน าไปใช้ในการวดัผลที่มปีระสทิธภิาพจะมคี่าความยากอยู่ ระหว่าง 0.20 ถงึ 0.80 เกณฑ์
การตดัสนิคุณภาพของแบบทดสอบมดีงันี้  

p มากกว่า 0.8 แต่น้อยกว่า 1.0 แสดงแบบทดสอบขอ้นัน้ง่ายมาก ควรตดัทิง้หรอืน าไปปรบัปรุง  
p มากกว่า 0.6 แต่น้อยกว่า 0.8 แสดงแบบทดสอบขอ้นัน้ค่อนขา้งง่าย น าไปใชไ้ด ้ 

p มากกว่า 0.4 แต่น้อยกว่า 0.6 แสดงแบบทดสอบขอ้นัน้ยากง่ายปานกลาง น าไปใชไ้ด ้ 

p มากกว่า 0.2 แต่น้อยกว่า 0.4 แสดงแบบทดสอบขอ้นัน้ค่อนขา้งยาก น าไปใชไ้ด ้ 

p น้อยกว่า 0.2 แสดงแบบทดสอบขอ้นัน้ยากมาก ควรตดัทิง้หรอืน าไปปรบัปรุง 
นอกจากจะน าค่าความยากง่ายไปใชใ้นการเลอืกขอ้สอบแลว้ยงัสามารถน ามาใชใ้นการจดัเรยีงล าดบัขอ้สอบจากง่าย

ไปยาก การปรบัปรุงขอ้ค าถามและตวัเลอืก การจดัท าขอ้สอบแบบคู่ขนานทีม่คีวามยากง่ายใกลเ้คยีงกนั 

ความมีประสิทธิภาพ (Efficiency) เครื่องมอืวดัผลทีม่ปีระสทิธภิาพ เป็นเครื่องมอืทีท่ าใหไ้ดข้อ้มลูไดถู้กตอ้งเชื่อถอืได้ โดย
ลงทุนน้อยทีสุ่ดไม่ว่าจะเป็นการลงทุนในแง่เวลา แรงงาน และทุนทรพัย ์รวมทัง้ความสะดวกสบาย คล่องตวัในการรวบรวมขอ้มลู  

ความยุติธรรม (Fair) ความยุตธิรรม เป็นคุณลกัษณะของขอ้สอบที่ดตี้องไม่เปิดโอกาสใหเ้ดก็ได้เปรยีบเสียเปรยีบกนั เช่น 

ขอ้สอบบางฉบบัครไูปเน้นเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึง่ตรงกบัเรื่องทีเ่ดก็ท ารายงานในบางกลุ่ม ท าใหก้ลุ่มนัน้ ๆ ไดเ้ปรยีบคนอื่น ๆ ขอ้สอบบางขอ้
ใชค้ าถามหรอืขอ้ความทีแ่นะค าตอบ ท าใหน้ักเรยีนใชไ้หวพรบิเดาได้  

ค าถามลึก (Searching) ขอ้สอบทีถ่ามลกึจะวดัความเขา้ใจ การน าความรูท้ีไ่ดเ้รยีนไปแลว้มาแกปั้ญหา วเิคราะห ์ตลอดจน
สรา้งสรรคส์ิง่ใหม่ขึน้มาจนทา้ยทีสุ่ดคอืการประเมนิผลค าถามทีถ่ามลกึนัน้ผูต้อบตอ้งคดิคน้ก่อนจงึจะสามารถหาค าตอบได้  

ค าถามยัว่ยุ (Exemplary) ค าถามที่มลีกัษณะท้าทายให้เด็กอยากคดิอยากท า มลีลีาการถามที่น่าสนใจ ไม่ถามวนเวยีน
ซ ้าซากน่าเบื่อหน่าย การใชร้ปูภาพประกอบ การเรยีงล าดบัค าถามจากขอ้ง่ายไปหายากเป็นวธิหีนึ่งทีท่ าใหข้อ้สอบมลีกัษณะทา้ทายน่าท า  

จ าเพาะเจาะจง (Definite) ค าถามที่ดตีอ้งไม่ถามกวา้งเกนิไป ไม่คลุมเครอืหรอืเล่นส านวนใหผู้ส้อบงง ผูส้อบอ่านแลว้ตอ้ง
เขา้ใจชดัเจนว่าครถูามอะไร 

ความเช่ือมัน่ (Reliability) ความเชื่อมัน่ เป็นคุณสมบตัขิองการวดัทีแ่สดงใหท้ราบว่าค่าของคะแนนทีเ่ป็นผลมาจากการวดั
ดว้ยเครื่องมอืและวธิกีารวดัประเมนิทีม่คีวามคงเสน้คงวา (Consistency) หรอืคงตวั (Stability) หรอืไม่เพยีงใด 

การทดสอบซ า้ (Test–Retest Method) โดยการน าเอาแบบทดสอบฉบบัหนึ่ง ไปท าการทดสอบกบันักเรยีนกลุ่มใด
กลุ่มหนึ่ง 2 ครัง้ ในเวลาทีต่่างกนั โดยเวน้ระยะเวลาในการสอบทัง้ 2 ครัง้ ใหห้่างกนัพอสมควร และท าการสอบซ ้าครัง้ที ่2 น าคะแนนจาก
การสอบครัง้ที่ 1 และคะแนนจากการสอบครัง้ที่ 2 ไปหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์โดยใช้สูตรของเพยีร์สนั (Pearson Product 

Moment Correlation) 
  



 

กำหนดให้   คือ ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  
N คือ จำนวนผู้เข้าสอบ  
X คือ คะแนนแต่ละตัวของคะแนนครั้งที่ 1  
Y คือ คะแนนแต่ละตัวของคะแนนครั้งที่ 2 

 
การหาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC) 

 การหาค่า IOC ของผูเ้ชีย่วชาญจากการใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจสอบแบบสอบถามการวจิยั   

IOC คอื ค่าความเทีย่งตรงของแบบสอบถาม หรอืค่าสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์                       หรอืเนื้อหา 
(IOC : Index of item objective congruence) ปกติแล้วจะให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบตัง้แต่ 3 คนขึ้นไปในการตรวจสอบ
โดยใหเ้กณฑใ์นการตรวจพจิารณาขอ้ค าถาม ดงันี้ 

ใหค้ะแนน +1  ถา้แน่ใจว่าขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์ 

ใหค้ะแนน 0    ถา้ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค์  
ใหค้ะแนน -1   ถา้แน่ใจว่าขอ้ค าถามวดัไดไ้ม่ตรงตามวตัถุประสงค์  
แลว้น าผลคะแนนทีไ่ดจ้ากผูเ้ชีย่วชาญมาค านวณหาค่า IOC ตามสตูร 

เกณฑ ์ 

1.  ขอ้ค าถามทีม่คี่า IOC ตัง้แต่ 0.50-1.00 มคี่าความเทีย่งตรง ใชไ้ด ้ 

2.  ขอ้ค าถามทีม่คี่า IOC ต ่ากว่า 0.50 ตอ้งปรบัปรุง ยงัใชไ้ม่ได ้

 
วิธีการหาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC) 

 ตวัอย่างเช่น ขอ้ค าถาม ขอ้ 1 ผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน แต่ละท่าน ใหค้ะแนนมา คอื +1 ทัง้ 5 ท่าน                      การหาค่า 
IOC  คอื  หาผลรวมของคะแนนในขอ้ 1 โดยการบวก  1+1+1+1+1 เท่ากบั 5 คะแนน แล้วน ามาหารด้วยจ านวนผู้เชี่ยวชาญ คอื 

ผลรวมคะแนน/จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ เท่ากบั 5/5 = 1.00 จากนัน้น าผลไปเทยีบกบัเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ จากผลการหาค่าความเที่ยงตรงของ
แบบสอบถาม IOC แสดงว่า ขอ้ค าถามมคีวามเทีย่งตรงสงูน าไปใชไ้ดส้่วนขอ้อื่น ๆ กท็ าหลกัการเดยีวกนัทัง้หมดทุกขอ้ค าถาม 

 กรณีผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน  ตวัอย่าง เช่น  

ผลคะแนน ทัง้ 5 ท่าน ได ้5  คะแนน  = 1.00 มคี่าความเทีย่งตรง ใชไ้ด ้                                           

ผลคะแนน ทัง้ 5 ท่าน ได ้4  คะแนน  = 0.8  มคี่าความเทีย่งตรง ใชไ้ด ้                                        

ผลคะแนน ทัง้ 5 ท่าน ได ้3  คะแนน  = 0.6  มคี่าความเทีย่งตรง ใชไ้ด ้                                         

ผลคะแนน ทัง้ 5 ท่าน ได ้2  คะแนน  = 0.4  ค่าความเทีย่งตรงต ่ากว่า 0.50 ยงัใชไ้ม่ได ้ตอ้งปรบัปรุง                                                                                                                  
ผลคะแนน ทัง้ 5 ท่าน ได ้1 คะแนน  = 0.2  ค่าความเทีย่งตรงต ่ากว่า 0.50 ยงัใชไ้ม่ได ้ตอ้งปรบัปรุง  

 - แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์ใช้การหาคุณภาพรายขอ้ เช่น ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) การหาคุณภาพ
ทัง้ฉบบั ไดแ้ก่ การหาค่าความเทีย่ง เช่น KR-20 และการหาค่าความตรง ใชค้่าดชันี IOC (ความสอดคลอ้ง) 
 - แบบสอบถามลกัษณะทีเ่ป็นแบบประมาณค่า โดยการหาคุณภาพรายขอ้ใชค้่าคะแนนท ี(T-value)   การหาค่าความเที่ยง
โดยใชส้ตูร Alpha Coefficient (a) ของ Cronbach Lepes และในการหาค่าความตรงของแบบสอบถามกใ็ชก้ารหาดชันี IOC 
ส าหรบัเครื่องมอืแบบอื่น เช่น แบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกต แบบประเมนิ ฯลฯ มวีธิกีารหาคุณภาพของเครื่องมอืเช่นกนั โดยศกึษาได้จาก
ต าราการวดัผลประเมนิผลทัว่ไป 

 
 



การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 

 การหาประสทิธภิาพหรอืความสามารถของชุดช่วยวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยวธิกีาร Kuder-Richardson 20 (KR-20) เพื่อ
หาค่าความเชื่อมัน่แบบทดสอบ ซึง่ถูกสรา้งไวเ้พื่อท าการทดสอบ โดยอาศยัผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบความถูกตอ้งของสตูรและเครื่องมอื
ในการวจิยั แล้วน าขอ้มูลที่ทดสอบชุดเดยีวกนัไปหาค่าความเชื่อมัน่ตามวธิขีอง ครอนบาค (Cronbach) ที่มอียู่บนโปรแกรมส าเรจ็รปู
ทางสถติ ิเพื่อเทยีบเคยีงความถูกตอ้งของการวเิคราะห์ขอ้มูลการตรวจสอบพจิารณาหาค่าความเชื่อมัน่แบบทดสอบดว้ยวธิกีาร Kuder-

Richardson 20 (KR-20) มสีตูรดงันี้ 

 
  เมื่อ r   แทน  ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

   k   แทน  จ านวนขอ้สอบ 

   p   แทน  สดัส่วนของผูต้อบถูกแต่ละขอ้  

   q   แทน  1− p  

   𝑠𝑡
2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทีส่อบได้ 

 การหาคุณภาพเครื่องมอืของแบบทดสอบ ผูว้จิยัท าการออกแบบวเิคราะห์ แล้วน าเสนอ ผูเ้ชี่ยวชาญพจิารณาตรวจแกไ้ขดา้น
ภาษา เนื้อหา และโครงสรา้ง แลว้ปรบัปรุง แกไ้ขใหม้คีวามสมบูรณ์ สอดคลอ้งกบัการวจิยั ตรงกบัจุดมุ่งหมายของการสอบถามทุกประการ 
 การวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค้่า KR-20โดยก าหนดเกณฑค์่าเฉลีย่ ดงันี้ 
 4.51-5.00 หมายถงึ คุณภาพและความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 

 3.51-4.50 หมายถงึ คุณภาพและความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 

 2.51-3.50 หมายถงึ คุณภาพและความพงึพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง 
 1.51-2.50 หมายถงึ คุณภาพและความพงึพอใจอยู่ในระดบัน้อย 

 1.00-1.50 หมายถงึ คุณภาพและความพงึพอใจอยู่ในระดบัน้อยทีสุ่ด 

 
 
 
 
  



บทท่ี 4 

ผลการศึกษาค้นคว้า 
 

วิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาวิธีการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โดยมีเป้าหมายให้นักเรียนทุกคนมีผลการเรียนผ่านเกณฑ์ที่กำหนด  โดยเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลเป็นลำดับ  ในลักษณะตารางประกอบคำบรรยายดังนี้ 
 

ตารางท่ี 1  แสดงค่ารอ้ยละและค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบความสามารถในการเรยีนรูใ้นวชิาคณิตศาสตร์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 
4/1 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ในชัน้เรยีนตลอดงานวจิยันี้ เรื่องความน่าจะเป็น ของแบบทดสอบก่อนและหลังเรยีน ของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4/1 จ านวน 30 คน 

การทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ( x ) 
ร้อยละของคะแนนที่

เพิ่มข้ึน 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
ก่อนเรียน 10 5.65 

47.61 
2.71 

หลังเรียน 10 8.34 1.85 
 

จากตารางพบว่า คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อนเรยีนเท่ากบั 5.65 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีนเท่ากับ 8.34 

คะแนน ซึ่งมคีะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน เท่ากบั 2.69 คะแนน และนักเรยีนทุกคนมคีะแนนสูงขึ้นกว่าเดิมโดยมคีะแนน
ความกา้วหน้าเมื่อเทยีบระหว่างคะแนนก่อนเรยีนกบัคะแนนหลงัเรยีนคดิเป็นรอ้ยละ 47.61 และมสี่วนเบีย่งเบนมาตรฐานทีล่ดลง 
 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการทดสอบก่อนและหลงัเรยีนโดยใชว้ธิกีารสอนแบบกระบวนการคดิขัน้สงูเชงิระบบ 5 ขัน้ (GPAS 5 Steps)  

ที ่ ชื่อ-สกุล 
ทดสอบก่อน

เรียน 
ทดสอบหลัง

เรียน ความแตกต่าง
ค่าคะแนน 

(10 คะแนน) (10 คะแนน) 
1 นายจักรพงศ์  เหมือนบัว 3 7 4 
2 นายชินวร  ทองดี 5 8 3 
3 นายธนากร  จิระพรรักษ์ 5 7 2 
4 นายพัฒนศักดิ์  พุกประเสริฐ 4 7 3 
5 นายภาณุพงศ์  เขียวทอง 7 9 2 
6 นายลาภวัต  หอมชื่น 4 7 3 
7 นางสาวกนกวรรณ  อาจคงหาญ 3 6 3 
8 นางสาวจิราพร  น้ำใจดี 7 9 2 
9 นางสาวจุฑามาศ  สุพรรณคง 5 7 2 
10 นางสาวชญาณี  บรรลือทรัพย์ 7 8 1 
11 นางสาวชลธิชา  เหลืองอร่าม 6 10 4 
12 นางสาวณิชาพัชร์  สุวะศรี 5 8 3 
13 นางสาวดวงกมล  สวัสดี 4 7 3 
14 นางสาวทิฆัมพร  อู่ตะเภา 4 5 1 
15 นางสาวธาริณี  เหมณี 6 8 2 



16 นางสาวนันธิกานต์   สนุกค้า 5 7 2 
17 นางสาวเบญญาภา  เอ่ียมสะอาด 5 8 3 
18 นางสาวประภัสสร  เขาวิวงค์ 4 7 3 
19 นางสาวปิยธิดา  กัตชนะ 4 6 2 
20 นางสาวฝ้าย - 5 8 3 
21 นางสาวพนิดา  จุ้ยช่วย 5 7 2 
22 นางสาวภัทราพร  โพธิ์ศรี 6 8 2 
23 นางสาวรัศมี  หอมจันทร์ 3 6 3 
24 นางสาวศุภกานต์  เหลืองเอ่ียม 5 7 2 
25 นางสาวสิริวิมล  เชียวกาว 7 10 3 
26 นางสาวแสนศิริ  บัวบาน 7 9 2 
27 นางสาวอจิมา  พยุงศักดิ์ 4 6 2 
28 นางสาวอรวรรณ  อำหลิม 6 8 2 
29 นางสาวอารยา  สกุลพงษ์ 6 9 3 
30 นางสาวอุทุมพร  บุตรดี 4 7 3 

ค่าเฉลี่ย 5.65 8.34 2.69 
 

จากตารางที่ 2  แสดงให้เห็นว่าผลการทดสอบก่อนและหลงัเรยีนนักเรยีนมธัยมศึกษาปีที่ 4/1 นัน้ โดยใช้วธิีการสอนแบบ
กระบวนการคิดขัน้สูงเชิงระบบ 5 ขัน้ (GPAS 5 Steps) นัน้ นักเรียนทดสอบก่อนเรยีนมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 5.65 คะแนน 

จากนัน้ทดสอบหลงัเรยีนมคี่าคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 8.34 คะแนน โดยนักเรยีนมคี่าคะแนนเฉลีย่ทีเ่พิม่ขึน้ 2.69 คะแนน ซึง่เป็นพฒันาการ
ของคะแนนเพิม่ขึน้ค่อนขา้งมากจากเดมิ 
 

ตารางท่ี 3 การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของวตัถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence : IOC) 

ข้อ 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
4 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

 
ค่า  IOC  รวมทัง้หมด =   9.01 

 
                                                             =   9.01/10     =   0.901 



 
สรปุว่า   แบบทดสอบการเรยีนการสอนดงักล่าวนัน้ใชไ้ด ้

 
 
ตารางท่ี 4 ผลการวเิคราะหป์ระสทิธภิาพชุดช่วยวเิคราะหข์อ้มลูการสอนแบบกระบวนการคดิขัน้สงูเชงิระบบ 5 ขัน้ (GPAS 5 Steps) 

และหาค่าความเชื่อมัน่แบบทดสอบ (KR-20) โดยผูเ้ชีย่วชาญ 

รายการประเมิน 
คะแนนประสิทธิภาพ 

แปลผล 
( x ) (S.D.) 

1. การประเมินความถูกต้องและประสิทธิภาพในการสอน 4.92 0.17 มากที่สุด 
2. ความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สอน 4.84 0.29 มากที่สุด 
3. ความถูกต้องของผลลัพธ์ที่ได้จากการสอน 4.59 0.41 มากที่สุด 
4. ความถูกต้องของผลลัพธ์ในรูปแบบรายงาน 4.97 0.07 มากที่สุด 
5. ความน่าเชื่อถือได้ของระบบการสอน 4.89 0.03 มากที่สุด 
6. ความเหมาะสมของการใช้สีของตัวอักษรของใบงาน/แบบทดสอบ 4.33 0.12 มาก 
7. ความเหมาะสมของปริมาณข้อมูลที่นำเสนอให้กับนักเรียน 4.75 0.10 มากที่สุด 
8. ผลลัพธ์ที่ได้ช่วยในการลดระยะเวลาของการสอนได้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
9. ความเหมาะสมในการกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.46 0.15 มาก 
10. การตรวจสอบความถูกต้องในการสอนและการทดสอบ 5.00 0.00 มากที่สุด 
11. การวิเคราะห์ข้อมูล (KR-20) ช่วยในการทำวิจัยและรายการเอกสารต่างๆ 
ของการสอนในภาพรวม 

4.96 0.09 มากที่สุด 

12. การวิเคราะห์ข้อมูล (KR-20) ให้ความสำคัญกับการวิเคราะห์และแปลผล
ทั้งรายข้อและแบบทดสอบทั้งชุด 

4.91 0.04 มากที่สุด 

คะแนนเฉลี่ยรวม 4.86 0.16 มากที่สุด 
 

จากตารางท่ี 4 พบว่าค่าประสทิธิภาพชุดช่วยวิเคราะห์ข้อมูลการสอนที่น ามาหาค่าความเชื่อมัน่แบบทดสอบ (KR-20) 

โดยรวมทุกดา้นอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (X ̅= 4.86, S.D. = 0.16) และเมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า ดา้นการประเมนิระบบดา้นผลลพัธ์ที่
ไดช้่วยในการลดระยะเวลาของการสอนไดแ้ละการตรวจสอบความถูกตอ้งในการสอนและการทดสอบ มคี่าเฉลีย่สงูสุดเป็นอนัดบัหนึ่ง (X ̅= 

5.00, S.D. = 0.00) และรองลงมาตามล าดบั คอื ดา้นความถูกตอ้งของผลลพัธใ์นรปูแบบรายงาน (X ̅= 4.97, S.D. = 0.07) และ
ดา้นการวเิคราะหข์อ้มลู (KR-20) ช่วยในการท าวจิยัและรายการเอกสารต่างๆ ของการสอนในภาพรวม (X ̅= 4.96, S.D. = 0.09) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 5 

สรปุ อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาวิธีการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 
โดยมีเป้าหมายให้นักเรียนทุกคนมีผลการเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนด เรื่องความน่าจะเป็น 

2. เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้ดีขึ้นและเป็นแนวทางในการพัฒนาการสอน 
3. เพื่อสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เรื่องความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 รูปแบบการเรยีนการสอนโดยยดึผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลาง : การจดัการเรยีนรูแ้บบกระบวนการคดิขัน้สูงเชงิระบบ 5 ขัน้ (GPAS 

5 Steps) สามารถท าใหน้ักเรยีนบางส่วนทีไ่ม่เขา้ใจบทเรยีนนัน้ กลบัมาเขา้ใจบทเรยีนมากขึน้อกีทัง้จะสามารถท าใหน้ักเรยีนไทยเป็นนัก
เรยีนรูต้ลอดชวีติอย่างมคีุณภาพดว้ย 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผลการการวิจัยครั้งนี้ครูผู ้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ 
สามารถนำวิธีการการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps) เป็นฐาน ไป
ปรับใช้และประยุกต์ใช้ได้ในกระบวนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและแก้ปัญหาได ้

2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps) 
เป็นฐาน มีทักษะความสามารถในการแก้ไขปัญหาที่สูงขึ้นขณะเรียนได้ และพัฒนาความเข้าใจจากบทเรียนซ่ึง
จะเป็นตัวช่วยพัฒนาครูให้มีคุณภาพตามข้ันของการสอนที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

1. รูปแบบการเรียนการสอนแบบกระบวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps)  
2. แบบบันทึกคะแนนและชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องความน่าจะเป็น 
3. สมุดแบบฝึกหัดและใบกิจกรรมของนักเรียน 

4. แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนและแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 จำนวน 30 คน 
ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 100 คน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ครูจะเตรียมพร้อมนักเรียนในการมีส่วนร่วมในการเรียนและการจัดกลุ่มคละเพศและคละความสามารถ จะ
ดำเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนที่สร้าง และมีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ขณะมีการเรียนการสอนเพ่ือ
นำไปใช้ในการอภิปรายให้เข้าใจ 
2. ครูผู้สอนชี้แจงการเรียนการสอนแบบกระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps) โดยหลังจาก
ครูสอนในแต่ละครั้งก็จะมอบหมายให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด โดยนักเรียนนั่งทำแบบฝึกหัดระดมสมองช่วยกัน



คิด หากหัวข้อใดสมาชิกในกลุ่มไม่เข้าใจ ผู้ที่เข้าใจก็จะช่วยกันอธิบายจนเพื่อนเข้าใจ หากสมาชิกในกลุ่มยังไม่
เข้าใจก็จะปรึกษาครูผู้สอน 
3. ครูสังเกตการทำกิจกรรมของกลุ่ม การช่วยกันแก้ปัญหา ความสนใจ และความตั้งใจของสมาชิกในกลุ่ม 
4. สังเกตผลการทำแบบฝึกหัดว่าดีขึ้นหรือไม่ 
5. สังเกตการประเมินตามสภาพจริงในแต่ละครั้ง 
6. เมื่อจัดการเรียนรู้จบหน่วยแล้วจะทำการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบ 
7. จากนั้นผู้วิจัยจะนำข้อมูลไปวิเคราะห์ด้วยสถิติค่าเฉลี่ยร้อยละต่างๆ เพ่ือสรุปผลการวิจัย 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลจากการจดัการเรยีนการสอนแบบกระบวนการคดิขัน้สูงเชงิระบบ 5 ขัน้ (GPAS 5 Steps) มาใช้ในการเรยีนการสอน
วชิาคณิตศาสตร์ ผลปรากฎว่า คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อนเรียนเท่ากบั 5.65 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีนเท่ากบั 8.34 

คะแนน ซึ่งมคีะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน เท่ากบั 2.69 คะแนน และนักเรยีนทุกคนมคีะแนนสูงขึ้นกว่าเดิมโดยมคีะแนน
ความก้าวหน้าเมื่อเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนกับคะแนนหลังเรยีนคิดเป็นร้อยละ  47.61 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ลดลง 
นักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนในรายวชิาเพิม่ขึน้อย่างเหน็ได้ชดั และกจิกรรมกลุ่มของนักเรยีนท าใหเ้กดิบรรยากาศทีด่แีละเอือ้ต่อการ
เรยีนการสอน ช่วยใหน้ักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้สนใจ ตัง้ใจเรยีนรู ้และมคีวามรบัผดิชอบต่อการเรยีนมากขึ้น อกีทัง้ยงัช่วยกระตุ้นให้
นักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้อยู่ตลอดเวลา ช่วยสรา้งความสามคัคใีหเ้กดิขึน้ในกลุ่ม รูจ้กัแกปั้ญหาร่วมกนั ท างานเป็นทมีระดมความคดิของ
หลายคน ซึง่แนวทางนี้เหมาะสมในการแกปั้ญหาในชัน้เรยีนไดเ้ป็นอย่างดี รวมถงึสามารถสรา้งทศันคตทิีด่ตี่อการเรยีนวชิาคณิตศาสตรเ์ป็น
อย่างมาก ผลพฤตกิรรมการท างานกลุ่มของนักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้กระบวนการคดิขัน้สงูเชงิระบบ 5 ขัน้ (GPAS 

5 Steps) จากการสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่มของนักเรยีน ทุกกลุ่มมคีะแนนพฤตกิรรมการท างานกลุ่มเพิม่ขึน้ 

 ค่าประสทิธภิาพชุดช่วยวเิคราะหข์อ้มลูการสอนทีน่ ามาหาค่าความเชื่อมัน่แบบทดสอบ (KR-20) โดยรวมทุกดา้นอยู่ในระดบั
มากทีสุ่ด (X ̅= 4.86, S.D. = 0.16) และเมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า ดา้นการประเมนิระบบด้านผลลพัธ์ทีไ่ดช้่วยในการลดระยะเวลา
ของการสอนไดแ้ละการตรวจสอบความถูกตอ้งในการสอนและการทดสอบ มคี่าเฉลี่ยสูงสุดเป็นอนัดบัหนึ่ง (X ̅= 5.00, S.D. = 0.00) 

และรองลงมาตามล าดบั คอื ด้านความถูกต้องของผลลพัธ์ในรปูแบบรายงาน (X ̅= 4.97, S.D. = 0.07) และด้านการวเิคราะหข์อ้มลู 

(KR-20) ช่วยในการท าวจิยัและรายการเอกสารต่างๆ ของการสอนในภาพรวม (X ̅= 4.96, S.D. = 0.09) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยพบว่าการสอนโดยวิธีกระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps) ด้วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องความน่าจะเป็น ระหว่างนักเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์ ทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนมีพัฒนาการท่ีดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 5.65 คะแนน 
และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 8.34 คะแนน ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เท่ากับ 2.69 
คะแนน และนักเรียนทุกคนมีคะแนนสูงขึ้นกว่าเดิมโดยมีคะแนนความก้าวหน้าเมื่อเทียบระหว่างคะแนนก่อน
เรียนกับคะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 47.61 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ลดลง ค่าประสิทธิภาพชดุช่วย
วิเคราะห์ข้อมูลการสอนที่นำมาหาค่าความเชื่อมั่นแบบทดสอบ (KR-20) โดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด 
(X ̅= 4.86, S.D. = 0.16) และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการประเมินระบบด้านผลลัพธ์ที่ได้ช่วยในการ
ลดระยะเวลาของการสอนได้และการตรวจสอบความถูกต้องในการสอนและการทดสอบ มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเป็น
อันดับหนึ่ง (X ̅= 5.00, S.D. = 0.00) และรองลงมาตามลำดับ คือ ด้านความถูกต้องของผลลัพธ์ในรูปแบบ
รายงาน (X ̅= 4.97, S.D. = 0.07) และด้านการวิเคราะห์ข้อมูล (KR-20) ช่วยในการทำวิจัยและรายการเอกสาร
ต่างๆ ของการสอนในภาพรวม (X ̅= 4.96, S.D. = 0.09) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลังการจัดการ
เรียนรู้แบบกระบวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps) มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นเมื่อเทียบกับก่อนเรียน
และเทียบกับเกณฑ์ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ 5 ขั้น 



(GPAS 5 Steps) เป็นกิจกรรมที่ให้โอกาสให้ผู ้เรียนสร้างความรู ้ด้วยตนเองตามแนวคิดการสร้างความรู้ 
นำมาใช้ในการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยให้ผู้เรียนได้คิด ได้สร้างความรู้ด้วยตนเอง เน้นให้
ผู้เรียนสร้าง (Construct) ความรู้ด้วยตนเอง โดยมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมอย่างกระฉับกระเฉง เกิดการ
เรียนรู้อย่างมีความหมาย สามารถพัฒนาผู้เรียน ทั้งด้านสติปัญญา (Head) ด้านอารมณ์ เจตคติ (Heart) และ
ด้านทักษะปฏิบัติ (Hands) เป็นวิธีสอนที่ให้อำนาจแก่ ผู้เรียน (Learner Empowerment) คือ ให้โอกาสสร้าง
ความรู้หรือสามารถปรับแต่งโครงสร้างความรู้ด้วยตนเองอย่างเป็นอิสระ และแสดงถึงกระบวนการในการได้มา
ซึ่งความรู้นั้นๆ รับผิดชอบต่อ ความรู้ที่สร้างขึ้น ซึ่งจะนำไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Long Life Learning) (วลัย 
พานิช, 2558 : 2) 
 จากการที่ผู้เรียนมีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังจากนำกระบวนการเรียนรู้แบบกระบวนการ
คิดข้ันสูงเชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps) มาใช้จัดการเรียนการสอนนั้นแสดงให้เห็นว่า ผลการวิจัยสอดคล้อง
กับแนวความคิด เรื่อง การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบกระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps) 
ที่นักวิชาการหลายท่านกล่าวไว้ว่ากระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps) เป็นกระบวนการที่
ทำให้นักเรียนมีโอกาสได้รับประสบการณ์ตรงในกระบวนการเสาะแสวงหาความรู้ทุกขั้นตอน การวัดและ
ประเมินผล การวัดและประเมินผลในกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ Story Line เป็นการประเมินจากการ
สังเกตหรือ ประเมินจากผลงาน หรือชิ้นงานของนักเรียน ผู้สอนต้องเก็บข้อมูลแล้วแปลออกมาเป็นคุณภาพ 
เช่นการประเมินจากการจัดนิทรรศการและผลงานที่รวบรวมในแฟ้มสะสมผลงาน อาจให้นักเรียนเลือกผลงาน
ที่นักเรียนพอใจ พร้อมอธิบายเหตุผลที่เลือกผลงานชิ้นนั้นมาประเมินผล ความก้าวหน้าของพัฒนาการนักเรียน 
โดยมีข้อคิดในการประเมินผล (สมัย ดวงแดง, 2560 : 38) 
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้  
1.1 ครูผู้สอนในวิชาควรใช้กระบวนการกระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps) มาจัด

กระบวนการเรียนรู้ในหน่วยเนื้อหาที่ต้องการให้นักเรียนใช้การวิเคราะห์ที่เฉพาะด้านมากข้ึน 
1.2 ผู้บริหารสถานศึกษา ควรสนับสนุนให้ครูในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ นำกระบวนการเรียนรู้แบบ

กระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ 5 ขั้น (GPAS 5 Steps) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื ่องความน่าจะเป็น ไปจัด
กระบวนการเรียนรู้และสามารถสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้เพิ่มเติม 

1.3 ครูควรบอกประโยชน์ที่คาดว่าผู้เรียนจะได้รับจากการใช้การเรียนรู้ให้เข้าใจก่อนเพ่ือเป็นสิ่งกระตุ้น
ให้ผู้เรียนร่วมมือในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ครูอาจนำการใช้กิจกรรมเสริมเข้ามาสรุป
เนื้อหาไปใช้กับเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้อ่ืนๆ ได้ 

 
2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
2.1 เป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ผู้เรียนจำได้ถาวร (Retention) ซึ่งการเรียนแบบนี้ต้องเริ่มต้น

ด้วยการทบทวนความรู้เดิม และประสบการณ์เดิมของผู้เรียนควรมีการจัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
2.2 จะต้องส่งเสริมการเรียนที ่ใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยมากขึ ้น คือการให้ผู ้เร ียนเชื ่อมโยงกับ

กระบวนการเรียนรู้ของตนเองด้วยการมีส่วนสำคัญในการจัดการเรียนรู้ของตนเองโดยคำนึงถึงความสัมพันธ์กับ
การเรียนรู้ของผู้อื่นในชั้นและนอกชั้นเรียนด้วย 

2.3 ข้อมูลจากการวิจัยครั้งนี้ การสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ในโรงเรียนเป็นส่วนบูรณาการที่สำคัญใน
การศึกษาเชิงองค์รวมทั้งนี้ความสัมพันธ์ต่อผู้อื่นและโลกเป็นหัวใจในการทาความเข้าใจตนเองการศึกษาในชั้น



เรียนแบบองค์รวมจะมีลักษณะความเป็นชุมชนซึ่งจะอยู่ภายในชุมชนที่ใหญ่กว่านั้นในโรงเรียนซึ่งอยู่ภายใต้
ชุมชนที่ใหญ่ข้ึนไปอีกคือหมู่บ้านเมืองไปจนถึงชุมชนแห่งมนุษยชาติ 
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