
บันทึกกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ 

รายวิชา การงานอาชีพ  รหัส ง23102                  กลุ่มสาระการงานอาชีพ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2565  เวลา 40 ชัว่โมง 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

แผนการเรียนรู้ที่ /
เรื่อง 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ 
หลักฐาน 

(ชิ้นงาน/รูปภาพ) 
2 5 / การซ่อมแซมดูแล

รักษาอาคารบ้านเรือน
ที่อยู่อาศัย 

ให้นักเรียนเรียนรู้เรื่อง การตัดเย็บ 
โดยการลงมือปฏิบัติ โดยการตัด
เย็บ แบบการเนา การด้น และ
การสอย  

- ชิ้นงานของนักเรียน 

3 9 / การปรุงอาหาร
และรับประทานอาหาร
แบบถูกสุขลักษณะ 

ให้นักเรียนเรียนรู้เรื่อง อาหาร
ประเภทสำรับ โดยการค้นหา
ข้อมูล เพ่ือนำมาเขียนใบการจัด
สำรับอาหารที่เหมาะสมกับวัย
ของตนเองแต่ละมื้อใน 1 วัน 

- ชิ้นงานของนักเรียน 

  

ลงชื่อ............................................................ผู้สอน 
                 (นายนฤเบศวร์ สุขเกษม) 
                 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
 

ลงชื่อ...........................................................ผู้ตรวจ 
                 (นางสาวณิชชา กัลยามงคล) 
                  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลักฐาน 
(ชิ้นงาน/รูปภาพ) 

 

 

 
 
 
 

ผลงานผู้เรียน 
รายวิชา การงานอาชีพ 

ใบงานในเรื่องการตัดเย็บ ม.3/1 


