
 

 

รายงานการดแูลชวยเหลือนักเรียน 
การศึกษานักเรียนรายกรณ ี(Case Study) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

โดย 
 

1. นางจันทรวดี  รักษอาจ 
2. นางพิชานันท  จันทมัด 

ครทูี่ปรึกษา 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนเทพศิรินทรลาดหญา กาญจนบุรี 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา กาญจนบุรี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 



คํานํา 
 

 การเรียนการสอนเพ่ือใหเกิดประสิทธิผลสูงสุด คือ การท่ีสามารถพัฒนานักเรียนตามศักยภาพและ
ตามความแตกตางของแตละบุคคล ซ่ึงการท่ีจะพัฒนานักเรียนไดนั้นจะตองเขาใจและตอบสนองตอความ
ตองการของนักเรียนไดทุกคน และในแตละชั้นเรียนเม่ือมีนักเรียนท่ีมีปญหาในดานการเรียนรูและพฤติกรรม  
ครูผูเปนผูใหความรู ใหคําปรึกษา ควรมีการแกปญหา เพ่ือใหนักเรียนท่ีมีปญหาสามารถเรียนรูไดอยางเต็ม
ศักยภาพ และเกิดการพัฒนาตอไป  ดังนั้นจึงมีการศึกษานักเรียนเปนรายกรณีเพ่ือแกปญหาตรงจุด และตรง
สาเหตุกับนักเรียนแตคน 
 

          ครท่ีูปรึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 1 
ความเปนมา 

 
ผูศึกษา 1. นางจันทรวดี  รักษอาจ 
 2. นางพิชานันท  จันทมัด 
ผูรับการศึกษา   เด็กชายอภิสิทธิ์  ทองสวัสดิ์   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3/5 
ระยะเวลา ทําการศึกษา ปการศึกษา   2564 
สาเหตุท่ีศึกษา/พฤติกรรมท่ีศึกษา   นักเรียนแสดงออกมา แลวทําใหสนใจ 

- นักเรียนไมเขาเรียน  
 - ไมสงงานตามกําหนด    
ลักษณะของปญหา/ความพิเศษ 

- ไมตั้งใจเรียน 

- มอบหมายงานแลวไมรับผิดชอบ 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสรางทัศนคติท่ีดีตอการเรียน 
2. เพ่ือปรับพฤติกรรมใหดีข้ึน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2 
ขอมูลพ้ืนฐาน 

 
1.  ขอมูลสวนตัว 
ชื่อ – สกุล    เด็กชายอภิสิทธิ์  ทองสวัสดิ์   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3/5 
ครูท่ีปรึกษา   1. นางจันทรวดี  รักษอาจ       2. นางพิชานันท  จันทมัด 

1.1  ดานการศึกษา 
       -  การเรียน : ผลการเรียนเฉลี่ยในภาคเรียน/ปการศึกษาท่ีผานมา, 

ผลสัมฤทธิ์ทาง  การเรียนแตละภาควิชา อยูในเกณฑพอใชและปรับปรุง พฤติกรรมการเรียน  
คือไมสนใจเรียนในทุกรายวิชา 

1.2  ดานความสามารถพิเศษ ไดแก 
        -   ดานกีฬา (กีฬาฟุตบอล)  

1.3  ดานสุขภาพ 
        -  ดานรางกาย : ความสูงและน้ําหนักตามเกณฑปกติ   ไมมีโรคประจําตัว ความสะอาดของ
รางกายอยูในเกณฑดี ประวัติการเจ็บปวยไมมี 
        -  ดานจิตใจ : สภาพอารมณมีสีหนาเฉย  
        -  ดานพฤติกรรมท่ีมีผลตอการเรียน นั่งนิ่งและไมสนใจเรียน และชอบคุยกับเพ่ือนในเวลาเรียน  

1.4  ดานครอบครัว 
              -  ดานเศรษฐกิจ   ผูปกครองมีฐานะอยูในเกณฑปานกลาง  จํานวนเงินท่ีไดมาโรงเรยีนแตละ
วันเทากับ 50 - 70  บาท และการใชจายในแตละวันเพียงพอ  

      -  ความสัมพันธของนักเรียนกับสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธท่ีไมคอยดีเนื่องจากบิดาและ 
มารดาแยกกัน และเด็กอยูปา  ไมคอยพูดคุยกับคนในครอบครัว แยกตัวจากคนอ่ืน ทําใหเด็กขาดท่ีพ่ึงเม่ือมีปญหา 

      -  ดานการคุมครองและสวัสดิภาพ : สภาพบานท่ีอยูอาศัยนาอยู   การเดินทางไป – กลับ
ระหวางบานพักและโรงเรียนไมไกลมากประมาณ  12  กิโลเมตร นักเรียนมาโรงเรยีนโดยรถจักรยานยนต  
         1.5  ดานสารเสพติด 
     -   
         1.6  ขอมูลอ่ืนๆ 
    -  ไมใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอการเรียน 
    -  การเดินทางมาโรงเรียนข้ึนรถจักรยานยนต  
    -  ความฝนในอนาคตไมคิด  
    -  ความคิดเห็นของนักเรียนตอโรงเรียนมาเรียนดวยความสนุกสนานแตไมตั้งใจเรียน  
    -  ความคิดเห็นของนักเรียนตอครอบครัวและบุคคลในครอบครัวคือ ครอบครัวขาดความอบอุน 
การใหคําปรึกษาหรือพูดคุยกันในครอบครัวไมคอยมี 
    -  ความคิดเห็นของนักเรียนตอครูท่ีปรึกษาและเพ่ือนๆในหองมีความคิดท่ีดีตอครูและเพ่ือนๆ  
 
 
 
 
 



บทท่ี 3 
เครื่องมือและกลวิธีท่ีใชในการเก็บขอมูล 

 
ผูศึกษาท่ีใชเครื่องมือและกลวิธีตางๆในการเก็บรวบรวมขอมูล  ตั้งแตเดือน พฤศจกิายน  พ.ศ. 2565 ถึงเดือน
ธันวาคมคม  พ.ศ. 2565   ดังนี้ 

1. การสังเกต  ไดสังเกตนักเรียนในขณะเขาเรียนในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร  
2. การสัมภาษณ  

              2.1 เพ่ือนนักเรียน ประกอบดวยหัวหนาหอง , เพ่ือนสนิท 2 คน 
              2.2 ครปูระจําวิชา 

   2.3 ตัวนักเรียนผูรับการศึกษา   จํานวน..2...ครั้ง   พบวานักเรียนไมสนใจเรียนและไมสงงานทุกวิชา 
   2.4 ผูปกครอง  จํานวน..1...ครั้ง   พบวา นักเรียนไมมีการบานมาทําท่ีบานเลย เวลาถามเก่ียวกับ

การเรียนท่ีโรงเรียนก็ตอบวา ไมมีปญหา 
      3. จากระเบียนสะสม ทําใหทราบขอมูลดังนี้ 
    3.1 ดานการเรียน อยูในระดับต่ํา 
    3.2 ดานความสามารถพิเศษ กีฬา 
    3.3 ดานสุขภาพกาย แข็งแรง 
    3.4 ดานสุขภาพจิต ราเริง พูดคุยเกง  
       4. จากแบบประเมินพฤติกรรม และ ความฉลาดทางอารมณ 
   4.1 ดานพฤติกรรม พบวา ไมผิดปกติ 
   4.2 ดานความฉลาดทางอารมณ  พบวา ปกติ 
       5. การเยี่ยมบาน พบวาครอบครัวฐานะปานกลาง บิดาและมารดาอยาราง ครอบครัวอบอุน ตานักเรียน
ไมคอยมีปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี  4 
การวิเคราะห  วินิจฉัย  และสมมุติฐาน 

 
การวินิจฉยั 
ชื่อ   เด็กชายอภิสิทธิ์  ทองสวัสดิ์   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3/5 
 จุดเดน  คือ – 
 1. จุดดอย  คือ ไมสนใจเรียน  ไมสงงาน มีปฏิกิริยาท่ีไมดีเม่ือครูตักเตือนเวลาพูดคุยขณะครูสอน 
           2. ปญหาท่ีพบ  คือ  

- ปญหาดาน การเรียน 
- ไมตั้งใจเรียน 

                - ไมสนใจท่ีจะสงงาน 
สมมุติฐาน 
 จากการวิเคราะห การวินิจฉัย  พฤติกรรมและปญหา  ของ เด็กชายนพคุณ  อ้ึงทอง 
อาจเปนไปไดวา 

1. เม่ือมีปญหาทางการเรียนหรือเรื่องอ่ืนๆนักเรียนไมคอยไดปรึกษาพูดคุยกับผูปกครอง 
2. นักเรียนไมรูจักแบงเวลาเรียนใหเปนสัดเปนสวน 
3. นักเรียนเปนคนท่ีไมมีความรับผิดชอบ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 5 
สรุปการใหความชวยเหลือ/สงเสริม/แกไข 

 
การใหความชวยเหลือ/สงเสริม และ วิธีดําเนินการ 

จากขอมูลเก่ียวกับปญหาของนายธาดา   คงเจริญ การวินิจฉัยวิเคราะหสาเหตุและแนวทางในการให
ความชวยเหลือ  ผูศึกษาไดใหความชวยเหลือโดยมีวิธีการดําเนินการ  ดังตอไปนี้ 

- ดานการเรียนครูตองคอยดูแลอยางใกลชิด ครูไดพูดคุยกับนักเรียนและทําความเขาใจกับนักเรียน 
พรอมท้ังเสริมสรางทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับเรื่องตางๆและเรื่องการเรียนใหกับนักเรียน 

- ดานเศรษฐกิจ ไมมีปญหา 

- ดานสังคม ไมมีปญหา 

- ดานอารมณ ไมมีปญหา 

- ดานพฤติกรรม บิดา ครูท่ีปรึกษา และครูจะตองชวยกันดูแลสอดสองพฤติกรรม ใหคําปรึกษา ให
กําลังใจนักเรียน 

การติดตามผล 
 ผลการติดตาม1เดือนหลังจากใหการดูแลชวยเหลือ   พบวา 

- ดานการเรียน นักเรียนเขาเรียนทุกคาบ เวลาเขาเรียนไมพูดคุยกับเพ่ือนขณะครูสอน และไมมี
พฤติกรรมตอตานครู พฤติกรรมท่ีปฏิบัติกับครูดีข้ึน มีงานมาสงครูตามกําหนดเวลา  ผลการเรียน
จึงออกมาดีข้ึน 

- ดานเศรษฐกิจ อยูในเกณฑท่ีดี 

- ดานสังคม ไมมีปญหา 

- ดานอารมณ ไมมีปญหา 

- ดานพฤติกรรม ดีข้ึนขยันเรียนมากกวาเดิม มีงานสงทุกวิชาครบตามกําหนดเวลา 
สรุปผล 

จากการศึกษารายกรณีเด็กชายนพคุณ  อ้ึงทอง  พบวามีปญหา  คือ นักเรียนเบื่อหนายการเรียน 
พูดคุยกับเพ่ือนขณะท่ีครูสอน ไมมีสัมมาคารวะกับครู และแสดงพฤติกรรมไมเหมาะสมเม่ือครูตักเตือน เปน
เพราะวานักเรียนไมเห็นความสําคัญของการเรียน รูสึกวาไมมีใครเขาใจ และไมมีท่ีปรึกษาเม่ือมีปญหา และไม
มีปฏิสัมพันธกับบิดา และไมรูจักแบงเวลาจึงมีผลใหไมไดสงงานตามท่ีครูกําหนด ครูจึงหาทางแกไขพฤติกรรม
ดังกลาวทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมดีข้ึนเปนผลใหการเรียนอยูในเกณฑดี เม่ือใหการดูแล  ชวยเหลือ  แกไข  
ปญหา  โดยวิธีการตางๆ  ไดผลดังนี้ 

1. ตั้งใจเรียนมากข้ึน เขาเรียนทุกครั้ง 
2. ไมพูดคุยขณะครูสอน 
3. มีงานสงครบ ผลการเรียนดีข้ึน 

ขอเสนอแนะ 
 ครูผูสอนและครูท่ีปรึกษามีความสําคัญตอนักเรียนเปนอยางมาก เพราะครูท่ีสอนจะทราบพฤติกรรม
การเรียนของนักเรียนเม่ือสอน สวนครูท่ีปรึกษาจะทราบภูมิหลังของนักเรียนทุกคนเนื่องจากมีการเยี่ยมบาน 
ดังนั้นเม่ือนักเรียนคนใดมีความผิดปกติในดานใดดานหนึ่ง ครูผูสอนและครูท่ีปรึกษาตองรวมกันหาทางแกไข
ใหกับนักเรียนคนนั้นโดยครูท่ีสอนแตละวิชาเม่ือเห็นเด็กมีปญหาก็สามารถปรึกษาและหาขอมูลจากครูท่ี
ปรึกษา เพ่ือประสานงานกับครูท่ีปรึกษาและผูปกครองในการชวยเหลือใหนักเรียนมีพฤติกรรมดานการเรียน 
และพฤติกรรมดานตางๆดีข้ึน เพ่ือปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนตอไป 


