
ส่ือประกอบการสอน

เรื่อง อาณาจักรสุโขทัย



มาตรฐานการเรียนรู้
ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม  ภูมิปัญญา

ไทย  มีความรัก  ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย

ส 4.3 ม.1/2
วิเคราะห์พัฒนาการของอาณาจกัรสุโขทัยในด้านต่างๆ

ส 4.3 ม.1/3
วิเคราะห์อิทธิพลของวัฒนธรรมและภมิูปัญญา

ไทยสมัยสุโขทัยและสังคมไทยในปัจจบุัน





๑. พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย

ในอดีตเม่ือประมาณ ๗๐๐ ปี สุโขทัยพัฒนาข้ึนเป็นอาณาจักร
ตอนบนของที่ราบลุ่มน ้ าเจ้าพระยา อาณาจักรสุโขทัยมีความเป็นปึกแผ่น
มั่นคง มีการขยายอาณาจักรออกไปอย่างกว้างขวาง และได้สร้างสรรค์
ความเจริญด้านต่าง ๆ ซ่ึงนับว่าเป็นมรดกทางสังคม และวัฒนธรรมของ
ชาติสืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน





๑.๑ การสถาปนาและการขยายอ านาจของอาณาจักรสุโขทัย

๑.๑.๑ การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัย
หล ักฐานจากหล ักศิลาจารึกว ัดศรีชุม  ท าให้ทราบว่าก่อน

การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัย ของราชวงศ์พระร่วง พ่อขุนศรีนาวน าถุม
พระราชบิดาของพ่อขุนผาเมือง มีอ านาจอยู่บริเวณเมืองสุโขทัย
และศรีสัชนาลัยมาก่อน เม่ือพ่อขุนศรีนาวน าถุมสวรรคต ขอมได้น า
ก าลังเข้ายึดสุโขทัยซ่ึงเป็นเมืองส าคัญไว้ได้ ท าให้พ่อขุนผาเมืองและ
พ่อขุนบางกลางหาว ซ่ึงเป็นพระสหายช่วยกันยึดสุโขทัยคืนมา

จากนั้นพ่อขุนผาเมืองได้อภิเษกพ่อขุนบางกลางหาวขึ้นเป็น
พระมหากษัตริย์ปกครองสุโขทัย



พระบรมราชานสุาวรีย์พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ ณ จังหวัดสุโขทัย







๑.๑.๒ การขยายอ านาจของอาณาจักรสุโขทัย

ในอดีตการขยายอ านาจออกไปย ังดินแดนต่าง ๆ น ั้นมี
จุดมุ่งหมายเพื่อครอบครองทรัพยากรที่มีค่า และเพื่อควบคุมเส้นทาง
การค้า ตลอดจนสร้างความปลอดภัยให้กับเมืองหลวงของอาณาจักร
เช่นเดียวกับสุโขทัย ซ่ึงเป็นศูนย์กลางอ านาจแห่งหน่ึง ได้ขยายอ านาจ
ด้วยจุดมุ่งหมายดังกล่าว



เม่ือพ่อขุนศรีอินทราทิตย์ปกครองสุโขทัยในระยะแรก ขุนสามชน
เจ้าเมืองฉอด ได้ยกทัพมาเพื่อโจมตีเมืองตาก จึงท าให้เกิดการสู้รบ
แต่ขุนสามชนเป็นฝ่ายพ่ายแพ้ เน่ืองจากพระราชโอรสของพ่อขุนศรี-
อินทราทิตย์ ต่อมาทรงพระนามว่า พ่อขุนรามค าแหงมหาราช ชนช้าง
กับขุนสามชนจนได้รับชัยชนะ ภายหลังจากเหตุการณ์น้ีสุโขทัยได้
ขยายอิทธิพลไปปกครองเมืองฉอด (สันนิษฐานว่าเป็นอ าเภอแม่สอด
ในปัจจุบัน)



ท าให้อาณาจักรสุโขทัยมีความม่ันคงและมีอาณาเขตกว้างขวางขึ้น 
โดยเฉพาะในร ัชกาลพ่อขุนรามค าแหงมหาราช ด ังปรากฏใน
ศิลาจารึกสุโขทัยหลักที่ ๑ อาณาจักรสุโขทัยมีอ านาจเหนือดินแดน ดังน้ี





การขยายอ านาจอย่างกว้างขวางท าให้สุโขทัยมีความปลอดภัย
และกลายเป็นศูนย์กลางการค้าบนเส้นทางระหว่างชายฝ่ังทะเลกับ
ดินแดนภายในจนถึงเมืองต่าง ๆ ในลุ่มน ้ าโขง สุโขทัยจึงมีความมั่งคั่ง
และสามารถสร้างสรรค์ความเจริญในด้านต่าง ๆ



แผนที่สมัยสุโขทัย



๑.๒ การปกครองในอาณาจักรสุโขทัย

๑.๒.๑ พระมหากษัตริย์
สุโขทัยมีลักษณะการปกครองแบบพ่อปกครองลูก ที่สืบเน่ืองจาก

การปกครองของชนเผ่าไทยมาตั้งแต่ดั้งเดิม ดังจะเห็นได้จากการเรียก
พระมหากษัตริย์ว่า พ่อขุน เช่น พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ พ่อขุนรามค าแหง-
มหาราช ในช่วงปลายสมัยสุโขทัยประชาชนเรียกพระมหากษัตริย์ว่า
พระยา เช่น พระยาเลอไทย พระยาลิไทย

พระมหากษัตริย์สุโขทัยทรงมีฐานะเป็นประมุข ท าหนา้ที่ป้องกัน
บ้านเมือง ดูแลความสงบสุขและตัดสินคดี



๑.๒.๒ การปกครองและความสัมพันธ์กับแคว้น
และอาณาจักรต่าง ๆ

ลักษณะการปกครองในสมัยสุโขทัยมีลักษณะการปกครองแบบพ่อ
ปกครองลูก โดยพระมหากษัตริย์จะมีความใกล้ชิดกับประชาชน
เม่ือประชาชนมีเรื่องเดือดร้อน สามารถมาสั่นกระด่ิงเพื่อแจ้งข้อร้องทุกข์
ขอความเป็นธรรมได้ดังข้อความที่ปรากฏในศิลาจารึกว่า“...ในปากประตู
มีกระดิ่งอันหน่ึงแขวนไว้ให้ไพร่ฟ้าหนา้ปก มีถ้อยมีความเจ็บท้องข้องใจ 
มักจักกล่าวถึงเจ้าถึงขุนบ่ไร้ ไปล่ันกระด่ิงอันท่านแขวนไว้”



กระดิ่งร้องทุกข์สมัยสุโขทัยจ าลอง



ความสัมพันธ์กับแคว้นและอาณาจักรต่าง ๆ
พระมหากษ ัตริย์สุโขท ัยได้สร้างความม ั่นคงท ั้ งด้าน

ความปลอดภ ัย และเศรษฐกิจให้แก่อาณาจ ักร โดยสร้าง
สัมพันธไมตรีกับแคว้นและอาณาจักรต่าง ๆ เมืองทางเหนือที่
ส าคัญ ได้แก่ อาณาจักรล้านนาและพะเยา ทั้งน้ีจะเห็นได้จากการที่
พ่อขุนรามค าแหงมหาราชทรงเป็นพระสหายกับพ่อขุนมังราย
แห่งอาณาจักรล้านนาและพ่อขุนง าเมืองแห่งอาณาจักรพะเยา 
พ่อขุนรามค าแหงมหาราชและพ่อขุนง าเมือง ย ังทรงช่วย
พ่อขุนมังรายเลือกชัยภูมิเพื่อสร้างเมืองเชียงใหม่ ด้วยเหตุน้ี
ผังเมืองเชียงใหม่จึงคล้ายกับผังเมืองสุโขทัย





๑.๓  เศรษฐกิจในอาณาจักรสุโขทัย

ชาวสุโขทัยประกอบอาชีพเกษตรกรรม ดังข้อความในจารึกสุโขทัย
หลักที่ ๑ ที่ ว่า “ในน ้ ามีปลา ในนามีข้าว” ทั้งน้ีเพราะสุโขทัยมีความ
อุดมสมบูรณ์ นอกจากน้ีข้อความในจารึกยังท าให้ทราบว่าชาวสุโขทัย
ปลูกต้นไม้ยืนต้นหลายชนิด ได้แก่ ต้นตาล มะพร้าว มะม่วง มะขามและ
ขนุน สุโขทัยจึงมีเศรษฐกิจพื้นฐานที่ดีต่อการยังชีพ ประกอบกับการ
รวมตัวเป็นชุมชน ท าให้มีแรงงานเพียงพอต่อการท านา ท าสวน 
นอกจากการท าอาชีพเกษตรกรรมแล้ว ชาวสุโขทัยยังท าการค้าอีกด้วย



สังคมสุโขทัยมีโครงสร้างการจ ัดล าด ับชั้นของคนในสังคม
ลดหลั่นลงไป ประกอบด้วย พระมหากษัตริย์ พระราชวงศ์ ขุนนาง ไพร่ 
และข้า ซ่ึงมีหนา้ที่ต่อสังคมต่างกัน เช่น พระมหากษัตริย์และขุนนาง
มีหนา้ที่บริหารจัดการปกครองเพื่อให้สังคมมีความสงบ มีระเบียบและ
มั่นคงปลอดภัย เช่น การระดมก าลังท างานสาธารณะและสู้รบป้องกัน
บ้านเมืองจากข้าศึก ส่วนไพร่ท ามาหากินในยามที่บ้านเมืองเป็นปกติ 
พร้อมทั้งช่วยปอ้งกันเมืองเม่ือยามมีศึกสงคราม

๑.๔  สังคมและวัฒนธรรมในอาณาจักรสุโขทัย



พระพุทธรูปปางประทานอภยั วัดตะพานหิน จังหวัดสุโขทัย



๒. ประวัติและผลงานของบุคคลส าคัญในสมัยสุโขทัย

สมัยสุโขทัยมีบุคคลส าคัญมากมาย ในจ านวนน้ี เช่น พ่อขุน-
ศรีอินทราทิตย์ พ่อขุนรามค าแหงมหาราช และพระมหาธรรมราชาที่ ๑ 
(ลิไทย)เป็นพระมหากษัตริย์ที่มีความส าคัญ เน่ืองจากพระองค์ทรงมี
พระราชกรณียกิจที่ส าคัญหลายประการที่สร้างสรรค์ความเจริญให้แก่
สุโขทัย



พระราชประวัติ
พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ทรงมีพระนามเดิมว่า พ่อขุนบางกลางหาว

ทรงเป็นปฐมบรมกษัตริ ย์ราชวงศ์พระร่วงแห่งอาณาจ ักรสุโขทัย
พระองค์อภิเษกสมรสกับพระนางเสือง พระธิดาของพ่อขุนศรีนาวน าถุม
มีพระราชโอรสซ่ึงเป็นพระมหากษัตริย์ล าดับต่อมา คือ พ่อขุนบานเมือง
และพ่อขุนรามค าแหงมหาราช

๒.๑ พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ 
(ประมาณ พ.ศ. ๑๗๙๒ ไม่ปรากฏปีที่สวรรคต)



พระราชประวัติ
พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ประกอบพระราชกรณียกิจที่ ส าค ัญ

คือ เม่ือครั้งยังเป็นพ่อขุนบางกลางหาวได้รวมก าลังพลกับพ่อขุนผาเมือง
ต่อสู้ขับไล่พวกขอมและทรงสถาปนากรุงสุโขทัยเป็นราชธานี ผลงานของ
พ่อขุนศรีอินทราทิตย์มีความส าคัญ เพราะได้สร้างความเป็นปึกแผ่น
ให้กับสุโขทัย จนพัฒนาเป็นอาณาจักรที่มีความเจริญรุ่งเรืองสืบต่อมา

๒.๑ พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ 
(ประมาณ พ.ศ. ๑๗๙๒ ไม่ปรากฏปีที่สวรรคต)





๒.๒ พ่อขุนรามค าแหงมหาราช ( พ.ศ. ๑๘๒๒-๑๘๔๑ )

พ่ อ ขุน ร ามค า แหงมหาร าชทร ง เ ป็นพร ะ ร าช โอ รสขอ ง
พ่ อ ขุ นศ รี อิ นท ร าทิ ต ย์  พ ร ะ อ ง ค์ ท ร ง ขึ้ น ค ร อ ง ร าช ย์ ต่ อ จ า ก
พ่อขุนบานเมืองซ่ึงเป็นพระเชษฐาธิราช พระองค์ทรงปกครองสุโขทัย
ระหว่าง พ.ศ. ๑๘๒๒-๑๘๔๑ ในช่วงเวลาดังกล่าว ทรงใช้วิธีปกครอง
บ้านเมืองในลักษณะพ่อปกครองลูก และดูแลราษฎรอย่างใกล้ชิด ดังเช่น
โปรดให้แขวนกระดิ่งไว้ที่หนา้ประตูเมืองเพื่อให้ราษฎรที่มีเรื่องทุกข์ร้อน
มาส่ันกระด่ิงเพื่อร้องทุกข์ต่อพระองค์



พระบรมราชานสุาวรีย์พ่อขุนรามค าแหงมหาราช ณ จังหวัดสุโขทัย



พ่อขุนรามค าแหงมหาราช ทรงท านบุ ารุงพระพุทธศาสนาดังจะเห็น
ได้จากการที่พระองค์ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้นิมนต์พระสงฆ์จาก
เมืองนครศรีธรรมราชเดินทางมาเทศนาสั่งสอนแก่ชาวสุโขทัยและน า
หลักธรรมมาปฏิบ ัติในชี วิตประจ าว ัน ตลอดจนช่วยก ันท านุบ ารุง
พระพุทธศาสนา ดังจะเห็นได้จากการสร้างวัด เจดีย์ และพระพุทธรูป
ต่าง ๆ รวมทั้งการท าบุญท าทาน การฟังธรรมในวันส าคัญทางศาสนา เช่น 
วันพระ วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา ดังจารึกสุโขทัยหลักที่ ๑ ระบุไว้ว่า 
“คนในเมืองสุโขทัยน้ี มักทาน มักทรงศีล มักโอยทาน” ท าให้สุโขทัย
กลายเป็นเมืองศูนย์กลางทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม



หลักศิลาจารึกพ่อขุนรามค าแหงมหาราช จารึกสุโขทัยหลักที่ ๑



๒.๓ พระมหาธรรมราชาที่ ๑ ( ลิไทย ) ( พ.ศ. ๑๘๙๑-๑๙๑๒ )

พระมหาธรรมราชาที่  ๑  ทรงเ ป็นพระมหากษ ัตริ ย์ สุ โขท ัย
ที่ มีพระราชศร ัทธาในพระพุทธศาสนา พระราชกรณียกิจที่ส าค ัญ
คือ พระองค์ทรงท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาสืบต่อจากพระมหากษัตริย์
สุโขทัยองค์ก่อน ๆ เช่น การสร้างวัด สร้างพระพุทธบาท พระพุทธรูป 
เน่ืองจากเป็นเมืองที่มีความเจริญรุ่งเรืองทางด้านพระพุทธศาสนาในสมัย
นั้น



๓. ภูมิปัญญาไทยสมัยสุโขทัย

ภูมิปัญญาไทยในสมัยสุโขทัยที่ส าคัญ ได้แก่



๓.๑ การประดิษฐ์ตัวอักษรไทย

พ่อขุนรามค าแหงมหาราช ทรงประดิษฐ์ตัวอักษรไทยที่เรียกว่า
ลายสือไทย ขึ้นเม่ือ พ.ศ. ๑๘๒๖ ที่จารึกไว้ในหลักศิลาจารึกสุโขทัยหลักที่ ๑
นับตั้งแต่นั้นมาชาติไทยจึงมีอ ักษรไทยเป็นเอกลักษณ์ที่ส าคัญของ
ชาติไทย

ลายสือไทยที่ประดิษฐ์ในรัชสมัยพ่อขุนรามค าแหงมหาราชได้ถูก
ปรับปรุงต่อมาจนกลายเป็นภาษาไทยในปัจจุบัน





ภูมิปัญญาจากการประดิษฐ์อักษรไทย ท าให้คนไทยสามารถรักษา
ความรู้ ความคิดและภูมิปัญญาในด้านต่าง ๆ รวมทั้งเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ในอดีตมีการบันทึกเรื่องราวต่าง ๆ เช่น ศิลาจารึกสุโขทัยหลักที่ ๑ ที่ท าให้
ทราบเรื่องราวของคนในยุคนั้น และเป็นการยกระดับความรู้ให้กับคนใน
สังคม ตลอดจนสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมในกลุ่มชนชาติไทยที่ใช้
ตัวอักษรแบบเดียวกัน ดังนั้น นักเรียนจึงควรอนุรักษ์ภาษาไทยและ
อักษรไทยโดยการฝึกพูดและเขียนให้ถูกต้อง เพื่ออนุรักษ์ภาษาไทย
ให้คงอยู่สืบต่อไป



ศิลปกรรมในสมัยสุโขทัยเป็นศิลปะที่เกิดจากความเล่ือมใสใน
พระพุทธศาสนาและได้รับการถ่ายทอดมาจากวัฒนธรรมจากภายนอก 
เช่น วัฒนธรรมมอญหรือลังกา แต่สุโขทัยก็ได้พัฒนารูปแบบศิลปะ
เฉพาะตนด้วย ทั้งน้ีจะเห็นได้จากพระพุทธชินราช และพระพุทธรูป
ปางลีลาที่มีความงดงามและเป็นเอกลักษณ์ของสมัยสุโขทัย

๓.๒ ศิลปกรรมที่ได้รับการยกย่องเป็นมรดกโลก



พระพุทธชินราช ประดิษฐานอยู่ ณ อุโบสถ
วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ จังหวัดพิษณโุลก

๓.๒ ศิลปกรรมที่ได้รับการยกย่องเป็นมรดกโลก



นอกจากพระพุทธรูปแล้ว สุโขทัยยังพัฒนารูปแบบเจดีย์ที่เรียกว่า 
เจดี ย์ทรงพุ่มข้ าว บิณฑ์ที่ มียอดเจดี ย์คล้ายดอกบ ัวตูม ด ั งน ั้น 
ศาสนสถาน พระพุทธรูปและเจดีย์เหล่าน้ีล้วนเป็นหลักฐานแสดงให้เห็น
ความสามารถของช่างฝีมือชาวสุโขทัยที่ถ่ายทอดมาจนถึงปัจจุบัน



เจดีย์ทรงพุ่มข้าวบิณฑ์ วัดมหาธาตุ จังหวัดสุโขทัย
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